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Efectele azbestului asupra sanatatii
Daca folositi persoane a caror activitate implica expunerea la azbest, trebuie:

sd urmati cea mai buna practica (asa cum este prezentatd in acest ghid):

sa verificati dacd aceste persoane au primit o instruire suficientd si sunt bine
informate asupra riscurilor;

sd va asigurati ca folositi o comunicare eficientd (in special ca aceasta nu este
impiedicatd de obstacolul limbii vorbite de lucratori);

sd va asigurati cd aceste persoane inteleg bine importanta reducerii expunerii;

sd puneti la dispozitie informatii privind cresterea riscului atunci cand aceste
persoane sunt fumatoare si in acelasi timp sunt expuse azbestului, pentru a le
stimula sd renunte la fumat;

sd respectati reglementarile nationale privind lucrarile care implica sau pot
implica azbest.

Materiale care contin azbest (MCA)

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca risca sd implice materiale ce contin
azbest (asa cum sunt cele descrise in Capitolul 4), trebuie:

sd asigurati o instruire adecvatd a acestor persoane astfel incat sd poatd
recunoaste materialele care contin azbest si sa inteleagd ce au de facut daca
intalnesc materiale susceptibile de a contine azbest, si In ce moment;

sd va procurati informatii suficiente si fiabile referitoare la prezenta sau lipsa
materialelor ce contin azbest, de exemplu pornind de la planurile de constructie
si/sau de la arhitectii cladirilor (angajatorii pot solicita informatii de la
proprietarii cladirilor pentru a intocmi un inventar al materialelor care contin
azbest, din constructia cladirii);

sa verificati daca s-au pastrat dosare fiabile care sa furnizeze informatii si care sa
confirme cd existd sau nu materiale care contin azbest (dosarul din cadrul
societatii dumneavoastra sau cel detinut de proprietarul cladirii);

sa furnizati, pe santier, informatii scrise privind prezenta materialelor ce contin
azbest, incluzand un inventar privind azbestul, si plasand panouri de avertisment
atunci cand este cazul;

sd furnizati instructiuni scrise privind procedurile ce trebuie urmate in cazul in
care se gasesc, in mod neprevazut, materiale ce contin azbest (conform
recomandarilor din Capitolele 9 si 10).



Evaluarea riscurilor si planificarea inainte de inceperea lucrarilor

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca risca sa implice materiale ce contin
azbest, trebuie:

sd aveti pregatitd n scris o evaluare a riscurilor si un plan de lucru pentru
fiecare sarcina in parte;

sd verificati daca evaluarea riscurilor tine cont de caracteristicile santierului si ale
activitatilor si daca aceasta constituie o baza suficientd pentru estimarea posibilei
expuneri;

sd va asigurati cd evaluarea riscurilor tine cont de toate persoanele expuse care
pot fi implicate (lucratori, locatari, alti contractanti);

sd verificati daca planul de lucru este suficient de detaliat si dacd se referd la
santier si la activitatile speciale;

sd includeti lucrarile pregatitoare in planul de lucru (de exemplu, inainte de
crearea unei incinte);

sd includeti in planul de lucru o schemad clara a zonei, indicind amplasamentul
echipamentelor (incinte, sasuri, unitdti de decontaminare, grupuri de depresiune,
itinerare de evacuare a deseurilor, spatii securizate de depozitare a deseurilor);

sd consultati lucratorii care au cunostinte practice pentru a va asigura ca
evaluarea riscurilor si planul de lucru sunt realiste;

sa verificati daca sunt disponibile, pe santier, copii ale evaluarii riscurilor si ale
planului de lucru;

sd va asigurati ca evaluarea riscurilor si planul de lucru sunt explicate lucratorilor
s1 tuturor persoanelor implicate in cadrul lucrarilor;

sd va asigurati ca au fost Tnaintate autoritatii competente, copii ale evaludrii
riscurilor si planului de lucru, in cazul in care legislatia nationala cere acest lucru;

sd includeti proceduri pentru a face fatd situatiilor de urgentd (mai ales cele
descrise la Sectiunea 5.1).



Procesul de decizie

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca risca sd le puna in contact cu azbestul,

trebuie:

sa faceti o evaluare a riscurilor, in special pentru aceasta lucrare;

sd urmariti procesul de luare a deciziilor pentru stabilirea masurilor
corespunzatoare (sa decideti retragerea materialului sau mentinerea sa pe loc,
dupa luarea masurilor de securitate, prevazand un sistem de gestiune si de control
s1 sd decideti in ceea ce priveste obligatia de a notifica lucrarea respectiva);

sd intocmiti §i sd actualizati inregistrarile scrise privind tipul materialului (de
exemplu, benzi textile cu azbest, panouri izolante sau azbociment) si a starii in
care se afla (comentarii privind tipul de deteriorare si amplasamentul, utilizand
fotografii, daca este posibil);

sd pastrati o TInregistrare scrisa privind probele care servesc la estimarea
concentratiei de azbest probabile pentru evaluarea riscurilor;

sa pastrati o Tnregistrare scrisa a procesului de luare a deciziei,

sd planificati munca, prevazand prelevarea de probe din aer, daca probele care se
referd la concentratiile probabile ca urmare a unei astfel de munci nu sunt
suficiente.



Instruirea

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca ar putea sa implice riscuri de expunere
la azbest, trebuie:

sd le puneti la dispozitie o instruire initiala suficientd, inainte ca aceste persoane
sd inceapa executarea lucrarilor;

sd evaluati, cel putin in fiecare an, necesitatea de a actualiza cunostintele si 1n
cazul modificarii procedurilor sau a tipului de lucrari, sa pastrati un dosar privind
evaluarea;

sd furnizati, in mod regulat, instructiuni privind securitatea si mai ales in ceea ce
priveste sarcina de muncd, in special atunci cand o sarcind specificd prezinta
caracteristici neobisnuite;

sd dispuneti ca instruirea sa fie facuta prin intermediul unui furnizor competent
(un organism sau o persoand care cunoaste procedurile corecte si bunele metode
de lucru, si care are abilitari in domeniul formarii);

sa verificati dacd instruirea se face pentru fiecare persoana nou angajata in limba
pe care aceasta o intelege;

sd pastrati inregistrarile scrise care dovedesc cd instruirea s-a efectuat n mod
corect; aceste inregistrari sa fie disponibile in santier pentru fiecare persoana in
parte;

sd asigurati o supraveghere corectd a santierului, urmarind indeaproape lucratorii
recent calificati.



Echipamente

Daca angajati sau conduceti persoane care utilizeaza in munca lor echipamentul descris la
Capitolul 8, pentru lucrari ce implicd azbest, trebuie sa verificati urmatoarele puncte:

daca sunt puse la dispozitie echipamente suficiente si in buna stare;

daca echipamentul este mentinut in stare buna de functionare, adica este verificat,
intretinut si1 revizuit periodic;

dacd sunt pastrate registre referitoare la inregistrarea inspectiilor si a reviziilor;
dacd lucratorii sunt instruiti In ceea ce priveste rolul, alegerea si selectia

modelului adecvat, limitele de utilizare precum si utilizarea corecta a aparatului
de protectie respiratorie;

daca se face o supraveghere suficientd astfel Incat sa se asigure ca echipamentul
este corect utilizat;

sd se verifice daca aparatul de protectie respiratorie este intretinut si utilizat in
mod corect.

Principii generale pentru prevenirea i reducerea expunerii

Daca angajati sau conduceti persoane a cdror munca presupune riscuri de expunere in
activitatile de distrugere sau manipulare a materialelor ce contin azbest, trebuie:

sd li se asigure o instruire completd si suficientd pentru a-si putea da seama de
volumul lucrarii pe care o poate executa in mod corect cu mijloacele de care
dispun (Capitolul 7);

sd le puneti la dispozitie echipamente adecvate pentru toate activitdtile care
implica azbest si care asigura o expunere minima;

sd organizati §i sd asigurati Intretinerea si inspectia corectd a acestor
echipamente;

sd le dati instructiuni scrise indicand procedurile ce trebuie urmate in situatii
speciale intdlnite Tn zona respectiva.



Lucrari care implica expunerea la azbest

Daca angajati sau conduceti persoane care lucreaza pe structura sau echipamentele unei
cladiri ce pot contine materiale cu azbest, trebuie:

sd va asigurati cd aceste persoane au fost suficient instruite pentru a putea
recunoaste eventualele materiale cu continut de azbest;

sa efectuati o anchetd completd privind prezenta azbestului inainte de Inceperea
lucrarilor;

sd evaluati riscul de expunere la azbest;

sd furnizati instructiuni scrise privind masurile ce trebuie luate in cazul in care
aceste persoane intdlnesc in mod neprevazut sau distrug un material susceptibil
de a contine azbest (oprirea imediata a lucrdrilor, impiedicarea expunerii altor
persoane, prevenirea dispersiei contamindrii). In cazul si in momentul unei astfel
de eventualitati, trebuie sa prevedeti analiza unui esantion din materialul suspect
sau sd actionati ca i cum el ar contine azbest.

Daca prezenta azbestului este confirmata, trebuie:

sd estimati dacd activitatea de curatare va presupune o expunere sporadica si de
mica intensitate a lucratorului (exemple date in Sectiunea 11.1);

° 1n acest caz, nu este necesar sa notificati lucrarea autoritatii responsabile

(inspectoratul teritorial de muncd) si se aplicd metoda practica de la
Capitolul 11;

in caz contrar, lucrarea trebuie sa fie notificata (Capitolul 12);

fie ca lucrarea trebuie sau nu, sa fie notificatd, trebuie redactata si pusa la
dispozitie o evaluare a riscurilor;

sd decideti dacd trebuie sau nu, sa apelati la o persoand externd, abilitata sa
presteze servicii in domeniu (Capitolul 6), conform reglementarilor nationale;

sd raportati incidentul la directia competentd a inspectiei muncii (inspectoratul
teritorial de munca);

sd inregistrati datele privind proba (analiza de laborator a esantionului) precum si
motivele deciziilor dumneavoastra;

sa analizati incidentul si sd puneti in aplicare masuri pentru a evita ca acesta s nu
se produca din nou, mai tarziu;

daca este necesar, sa inregistrati expunerea lucratorului la azbest si sd-i puneti la
dispozitie informatii pentru dosarul sau medical (Capitolul 19);

sd pastrati inregistrarile scrise (de exemplu cele referitoare la instruire, evaluarea
riscurilor, instructiuni de lucru scrise, analize de laborator si note privind
incidentele), aceasta fiind cea mai buna metoda practica.



Lucrari cu azbest care prezinta cel mai mic risc
Proceduri practice

Daca angajati sau conduceti persoane care trebuie sd execute o lucrare cu risc minor cu
materiale care contin azbest, trebuie sa va asigurati ca planificarea, pregatirile, instruirea,
etc. descrise la Capitolele 5-8 au fost efectuate.

In ceea ce priveste evaluarea riscurilor, trebuie sa va asigurati ca aceasta acopera
suficient riscurile pentru angajati si celelalte persoane.

Trebuie sa furnizati instructiuni scrise privind modul in care activitatea trebuie
condusa in zona de lucru, si aceste instructiuni trebuie sd cuprindd procedurile
practice descrise la Capitolul 11, oferind informatii detaliate proprii zonei (de
exemplu, itinerarul utilizat pentru evacuarea deseurilor).

Trebuie sd limitati numarul persoanelor care participa la lucrare.

Trebuie, deasemenea, sd verificati daca echipamentul necesar pentru punerea in
practica a acestor proceduri este disponibil si este in buna stare de functionare.

Trebuie sd va asigurati ca existd un personal de supraveghere si control pentru a
inspecta si verifica daca sunt respectate instructiunile privind securitatea
metodelor de lucru.

Intocmiti si actualizati zilnic inregistrarile scrise si dosarele privind personalul,
durata muncii §1 masurarea sau estimarea nivelului de expunere la azbest.

Exemple de lucrari cu cel mai mic risc

Daca angajati sau conduceti persoane care vor curata resturile din jgheaburile de streasina
ale unui acoperis din azbociment, trebuie sd presupuneti ca acele resturi contin azbest.
Trebuie deci, sa luati masuri si sd verificati urmatoarele puncte:

evaluarea riscurilor trebuie sa tind seama atat de riscurile legate de azbest cat si de
riscurile de cadere atunci cand se lucreaza la inaltime, si trebuie sa tind cont si de
riscurile legate de terti (cauzate de azbest sau de caderea de materiale de la mare
inaltime);

dacd existd planuri de lucru scrise pentru a actiona asa cum este indicat la
Capitolul 5, care sa acopere si securitatea muncii la mare Tnéltime;

trebuie sa fie prezent un numar cat mai mic de persoane;

personalul trebuie sa primeasca o instruire adecvata riscurilor care rezultd din
azbest si riscurilor asociate lucrului la mare indltime;

daca sunt disponibile echipamente de protectie si securitate adecvate;

daca au fost luate masuri pentru evacuarea si eliminarea corecta a deseurilor
(Capitolul 15);

daca inspectiile vizuale la terminarea lucrarilor sunt riguroase.



Lucrarile cu azbest care trebuie notificate

Asa cum s-a aratat in capitolele precedente, daca angajati sau conduceti persoane, Tnainte
de a executa o activitate care trebuie notificata, cu materiale care contin azbest, trebuie:

sd va asigurati ca planificarea (evaluarea riscurilor si planul de lucru), pregatirile,
instruirea, etc. au fost realizate si ca inregistrarile scrise necesare sunt disponibile
pe santier si sunt bine intelese de catre lucratori (Capitolele 5-7);

sd va asigurati ca s-a tinut cont de securitatea altor persoane si cd aceste persoane
sunt protejate;

sa consultati sefii de santier si alte persoane implicate pentru a verifica dacd planul
de lucru este corespunzdtor si dacd ntocmirea lui nu prezintd alte riscuri pentru
sanatate s1 securitate;

sd va asigurati cd procedurile de urgenta din planul de lucru t{in cont de
procedurile de urgentd pentru intreaga zond si cd persoanele responsabile au
inteles bine toate procedurile de urgenta adecvate;

sa va asigurati cd planul de lucru detaliat propriu santierului (intocmit de o
persoana competentd) cuprinde toate informatiile practice specifice zonei de lucru
(de exemplu, itinerarul ce trebuie folosit pentru evacuarea deseurilor, alte pericole
pentru sandtate si pentru securitate din apropierea zonei sau care rezultd din
manipularea azbestului) (Capitolul 5);

sd va asigurati ca echipamentele (inclusiv echipamentul individual de protectie si
aparatul de protectie respiratorie) necesare pentru aplicarea acestor proceduri sunt
disponibile si Tn buna stare, cu rapoarte periodice ale inspectiilor efectuate de catre
persoane competente care sa faciliteze in acest fel, trasabilitatea (Capitolul 8);

sd va asigurati ca toti lucratorii cu azbest pot fi usor identificati in dosare si
rapoarte (Capitolul 7).

Ca angajator al lucratorilor expusi la azbest, trebuie:

e sa Incheiati polite de asigurare care sd ofere o protectie suficienta;

e sa asigurati examinarea medicald pentru toti lucratorii Tnainte de prima
expunere la azbest si apoi dupa, cel putin o data la 3 ani (Capitolul 19);

e sa va asigurati ca dosarele medicale si registrele privind expunerea sunt
pastrate timp de cel putin 40 de ani;

e sa va asigurati ca toate celelate dosare si Tnregistrari scrise sunt actualizate
zilnic si pastrate timp, de cel putin, 10 ani.



Directiva 2003/18/CE (transpusa in HG nr. 1875/2005) impune ca Tnainte de inceperea
lucrarilor sd prezentati “o notificare adresata autoritatii competente (inspectoratului
teritorial de muncd) conform legislatiei nationale, reglementarilor si procedurilor
administrative”. “Notificarea trebuie sa includa, cel putin, urmatoarele puncte:

o descriere succinta a amplasamentului santierului;

o descriere succinta a tipului §i cantitatilor de materiale ce contin azbest,
utilizate sau manipulate;

o descriere succinta a activitatilor §i procedeelor aplicate;
numarul de lucratori implicati;
data de incepere a lucrarilor §i durata activitatii,

o descriere succinta a masurilor luate pentru limitarea expunerii lucratorilor la
azbest”.

Notificarea trebuie, deasemenea, sa cuprinda:

e planul lucrarilor;
e numercle de telefon de contact si

e datele prevazute pentru alte etape de lucru (de exemplu testul de fum pentru
testarea integritdtii incintei si testul de autorizare).

"De fiecare data cand o modificare a conditiilor risca sa mareasca semnificativ expunerea
la pulbere de azbest sau la materiale ce contin azbest, trebuie prezentatd o noud
notificare.” Trebuie, deasemenea, sd informati autoritatea nationald (inspectoratul teritorial
de munca) referitor la orice modificare a calendarului lucrarii si referitor la modificarile
importante privind metodele de lucru.



Rezumatul conditiilor cerute pentru gestionarea zonei de lucru

Daca angajati sau conduceti lucratori care urmeaza sa execute o activitate cu materiale ce
contin azbest care trebuie notificatd, in cadrul pregatirilor, trebuie:

¢ si desemnati un sef de santier competent pentru supravegherea executarii lucrarilor.

Trebuie sd asigurati ca zona de lucru sa fie bine supravegheata:

zona de lucru trebuie sa fie delimitata si inchisa corect;
e trebuie pastrate tot timpul panouri de avertisment si bariere;
e securitatea lucratorilor si a altor persoane trebuie asiguratd corespunzator;

e in timpul lucrdrilor trebuie analizat aerul din jurul incintei (Capitolul 16) si
rezultatele acestei analize trebuie transmise rapid sefilor de santier;

e instalatiile de decontaminare trebuie sa fie in stare buna de functionare inca de la
inceputul lucrarilor pe santier si pana dupa demontarea incintei;

e trebuie sd existe un plan de urgentd care sa contind informatii suficiente proprii
santierului, de exemplu, coordonatele care sa permitd contactarea spitalului local.

Trebuie, deasemenea, sd dispuneti efectuarea masuratorilor concentratiei de fibre de azbest
in aer de catre o persoana competenta si independenta.

Incinte pentru lucrari de retragere a azbestului
Rezumatul pregatirilor

Daca angajati sau conduceti persoane care urmeaza sa execute o activitate cu materiale ce
contin azbest care trebuie notificata, in cadrul pregatirilor, trebuie sa va asigurati daca:

e lucrarile pregatitoare din zona de lucru si montarea incintei sunt efectuate de catre
lucratori bine instruiti si competenti;

e lucrarile pregdatitoare din zona sunt cuprinse in evaluarea riscurilor si planul de
lucru;

e pregdtirile sunt bine supravegheate si inspectate;

e sistemele amplasate pentru controlul, inspectarea si intretinerea incintei sunt
eficiente (Sectiunea 12.7).
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Decontaminarea personala

Daca angajati sau conduceti persoane care trebuie sa execute retragerea azbestului, trebuie
sd va asigurati ca:

au primit o instruire corecta pentru utilizarea unitatii de decontaminare;

combinezoanele contaminate care trebuie aruncate, prosoapele si filtrele sunt
puse in saci ca deseuri contaminate cu azbest;

unitatea este mentinutd in stare bund de functionare cu utilititile necesare (apa
calda, gel de dus, perie de unghii, prosoape) si cu protectie impotriva conditiilor
meteorologice extreme (de exemplu, in conditii de ger protectia impotriva
inghetarii apei din canalizare).

Tehnici de inlaturare a pulberii de azbest

Daca angajati persoane pentru retragerea materialelor ce contin azbest, trebuie sa va
asigurati ca:

sunt urmate procedurile de securitate;
sunt utilizate doar metodele de retragere specificate in planul de lucru;

nu trebuie sa fie modificate metodele de lucru fara o revizuire prealabila a
evaluarii riscurilor si a planului de lucru;

lucrdrile de retragere a azbestului trebuie sd urmeze cea mai bund practica
(indicata in acest ghid).

Lucrari de demolare

Daca angajati persoane pe un santier de demolare care prezinta materiale ce contin azbest,
trebuie sa verificati daca:

existd o coordonare eficienta intre diversele activitati pe santier, si in special daca
lucrarile de demolare nu pun in pericol lucratorii care retrag azbestul si viceversa;

lucrdrile de retragere a azbestului respecta cele mai bune practici (prezentate in
acest ghid);

toti lucrdtorii au primit o instruire corespunzatoare (de exemplu, daca lucratorii
de pe santierele de demolare pot recunoaste materialele susceptibile de a contine
azbest si stiu cum sd actioneze atunci cand descopera astfel de materiale);

materialele ce contin azbest descoperite in cursul lucrarilor de demolare sunt
evacuate si eliminate ca deseuri contaminate de azbest.
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Lucratorul si mediul de munca

Daca angajati persoane care executd lucrari ce implica expunerea la azbest, in conditiile
descrise la Capitolul 14 — “Lucratorul si mediul de munca”, trebuie sa:

sd controlati starea fizica a lucratorilor si sd dispuneti de un sistem care sa
permitd verificarea faptului ca securitatea lor nu este in pericol (de exemplu,
atunci cand aparatul de protectie respiratorie devine mai putin eficient pentru ca
lucratorul are o barba de mai multe zile, sau daca trebuie sa faceti o noua alegere
a aparatului de protectie respiratorie Intrucat morfologia lucratorului s-a schimbat
prea mult);

sd tineti cont de dificultatile practice pentru reducerea riscului de tulburari
musculoscheletice, sau de utilizarea neadecvatd a aparatului de protectie
respiratorie;

sa puneti in practicd sisteme eficiente pentru ca temperatura la locul de munca sa
fie tolerabila, mai ales:

° racirea/incalzirea;

e izolarea cu material de unica folosinta a elementelor calde;
° imbracaminte de lucru adecvata;

e  ventilatie suplimentard;

e  program de lucru care sa prevada pauze suficiente;

sa organizati controlul pentru a asigura starea de bine a lucratorilor.

Evacuarea si eliminarea deseurilor

Daca angajati persoane care participd la evacuarea si eliminarea deseurilor ce contin
azbest, trebuie:

sd efectuati o evaluare a riscurilor (Capitolul 5) pentru a aprecia expunerea lor
probabild si expunerea posibild a altor persoane;

sd furnizati instructiuni scrise privind metodele de lucru care reduc expunerea
lucratorilor la azbestul aflat in suspensie in aer;

sd urmati cea mai buna practica (indicata in acest ghid);

sd verificati daca au primit o instruire suficientd si daca sunt informati asupra
riscurilor;

sd intocmiti un program de masurari ale concentratiei de fibre de azbest in
suspensie in aer, pentru a determina expunerea lucratorilor si a altor persoane;
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sd pastrati registrele si dosarele referitoare la azbestul evacuat (de exemplu,
amplasarea loturilor de deseuri in zona de descarcare);

sa verificati daca lucrdtorii dispun de echipament individual de protectie si
imbracaminte de lucru si le utilizeaza corect (de exemplu, un aparat de protectie
respiratorie §1 combinezon, atunci cand acestea sunt impuse de rezultatul
evaludrii riscurilor);

sd respectati reglementarile nationale privind lucrarile care expun la azbest.

Controale si masuri

Daca angajati sau conduceti persoane care participa la retragerea azbestului, trebuie:

sa verificati dacd testele (controale ale expunerii personale, masurari ale
concentratiei de azbest 1n aer etc.) sunt efectuate de o persoana sau un organism
competent si acreditat;

sa verificati daca masurarea concentratiei de fibre de azbest in aer, atunci cand
aceasta este necesara, este efectuatd de o persoana sau un organism independent
al intreprinderii Insarcinate cu retragerea azbestului;

sa puneti la dispozitia organismului de control un plan de lucru Tnainte ca acesta
sa viziteze zona de lucru;

sa existe o strategie de control bine adaptata naturii, volumului, amplasamentului
si complexitatii lucrarilor de retragere a azbestului;

sd actualizati zilnic un registru al lucratorilor (care participa la o activitate
notificatd), Inregistrandu-le activitdtile, expunerile la care acestia sunt supusi, si
trebuie sa pastrati acest registru timp de, cel putin, 40 ani §i sa-1 puneti la
dispozitia:

°  autoritatii nationale responsabile si medicului responsabil cu supravegherea

medicala;

tuturor persoanelor implicate pentru a-si examina Inregistrarile propriilor lor
expunert;

°  reprezentantilor lucratorilor pentru informatiile colective care figureaza in
registru;

sd verificati dacd se efectueazd un control periodic al expunerii personale
conform legislatiei nationale, si daca inregistrarile si dosarele sunt pastrate timp
de cel putin 40 ani;

sd luati imediat masurile necesare in functie de rezultatele transmise de
organismul de control.
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Alte persoane implicate

Daca angajati sau conduceti persoane implicate in lucrari cu materiale ce contin azbest,

trebuie:

sd va asigurati cd acestea inteleg bine rolul pe care-l au in ceea ce priveste
prevenirea si reducerea expunerii pentru ele si/sau pentru alte persoane;

sda verificati dacd materialele care confin azbest sunt pastrate pe loc, sunt
controlate, gestionate si intretinute Tn mod corespunzator;

sd verificati daca propunerile tehnice ale contractantilor potentiali dovedesc ca
acestia pot sa gestioneze foarte bine si sd prevind expunerea la azbest;

sda verificati daca sunteti in conformitate cu reglementdrile si legislatiile
nationale, de exemplu, poate fi necesar ca subcontractantii sa detina si licente.

Alte localizari ale azbestului (vehicule, masini etc.)

Daca angajati persoane care efectueaza lucrari care le expun la azbest, trebuie:

sd urmati cea mai buna practica (cea cuprinsa in acest ghid);

sa verificati daca acestea au primit o instruire suficientd si ca au fost bine
informate asupra riscurilor;

sa verificati daca inteleg bine importanta reducerii expunerii;

sd efectuati o evaluare a riscurilor pentru a determina probabilitatea expunerii la
azbest;

sd furnizati instructiuni scrise (metode de lucru) pentru prevenirea sau reducerea
expunerii;

sd furnizati echipamente suficiente si adecvate (echipamente de inlaturare a
pulberii si echipamente individuale de protectie, asa cum este indicat la Capitolul
12);

sd prevedeti controale suficiente realizate de un expert independent pentru a
determina expunerile reale;

sa respectati reglementarile nationale pentru lucrarile ce implica azbest.
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Supravegherea medicala

Daca angajati persoane sau conduceti persoane care risca sa fie expuse la azbest in cadrul
activitatii lor, trebuie:

sd prevedeti un examen medical Tnainte de inceperea lucrdrilor cu azbest, si cel
putin o data la 3 ani (sau mai frecvent in functie de reglementarile nationale), atat
timp cat se continud expunerea la azbest, pentru toti lucratorii care lucreaza cu
azbestul;

sd estimati dacad, pentru ceilalti lucratori pentru care existd un risc de a fi expusi
la azbest, este recomandata sau ceruta de reglementarile nationale o supraveghere
medicald, in functie de evaluarea riscurilor (Capitolul 5 si Sectiunea 6.3);

sa declarati oficial bolile ce trebuie notificate (cum ar fi azbestoza, cancerul la
plamani sau mezoteliomul) ale lucratorilor expusi la azbest, conform
reglementarilor nationale;

sd actualizati zilnic dosarele si registrele privind starea de sanatate si examenele
medicale. Reglementdrile nationale pot impune inregistrarea informatiilor (de
exemplu, realizarea unui examen medical privind azbestul) si durata pastrarii
dosarelor si inregistrarilor. Pastrati dosarele si inregistrarile timp de cel putin 40
ani. Daca intreprinderea dumneavoastra isi inceteaza activitatea, trebuie sa
transmiteti dosarele medicale unui centru oficial unde vor fi pastrate in siguranta.
(Coordonatele acestui centru pot fi specificate in reglementarile nationale).

sa verificati daca toti lucratorii pot fi usor identificati pentru consultarea unor
astfel de dosare si registre.
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