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MATERIAL INFORMATIV

Prevenirea cancerului profesional

Anual, in Uniunea Europeana (UE), aproximativ 100.000 de oameni mor din cauza cancerului
provocat de expunerea la substante cancerigene la locul de munca, iar peste 120.000 de
persoane sunt diagnosticate cu cancer legat de munca. 53% dintre decesele legate de munca
sunt asociate cu expunerea la carcinogeni. Aceste cifre alarmante subliniaza necesitatea
stringenta de a aborda problema expunerii la carcinogeni in mediile de lucru. ,

Pentru a veni in intdmpinarea nevoilor companiilor, Agentia Europeana de Sanatate si Securitate
in Munca (AESSM) a implementat o platforma online cu ajutorul careia angajatorii pot sa
inteleaga care sunt riscurile cu care se confrunta angajatii lor, care sunt solutiile si sa afle mai
multe despre substantele cancerigene prezente in fiecare sector de activitate.

Acest instrument ajuta la identificarea riscurilor potentiale (cancerigen + expunere) incepand cu
sectorul de activitate sau ocupatia, sau o substanta cancerigena cunoscuta.

Prin furnizarea acestor informatii la obiect, angajatorii si lucratorii sunt ajutati sa evalueze daca
agentii cancerigeni sunt relevanti pentru munca lor si indica masuri adecvate de gestionare a
riscurilor pentru sectoarele si ocupatiile lor.

Primul pas in combaterea expunerii la substantele cancerigene la locul de munca consta in
asigurarea implementarii unor standarde minime de organizare a muncii si cerinte de siguranta.
Este esential sa se realizeze o evaluare clara a riscurilor si sa se identifice toate substantele
cancerigene utilizate, precum si cantitatile acestora, trebuie sa se tina cont de toate procesele
care implica ori genereaza substante cancerigene, precum si de lucratorii expusi, avand in
vedere si timpul de expunere. Aceasta reprezinta baza pentru o evaluare riguroasa a riscurilor la
locul de munca, potrivit AESSM.

Principiul S.T.O.P., in gestionarea riscurilor utilizat in platforma europeana, descrie ordinea
prioritatii masurilor de protectie care trebuie adoptate la locul de munca:

. S - Substituirea: inlocuirea substantelor periculoase cu altele mai putin periculoase;
. T - Masuri Tehnice: utilizarea echipamentelor tehnice pentru a minimiza expunerea;
. O - Masuri Organizationale: proceduri interne si politici menite sa minimizeze riscurile;
. P - Protectie Personala: utilizarea echipamentului individual de protectie adecvat (EIP).

Substituirea cancerigenelor este intotdeauna prima masura ce trebuie luata in considerare.
Inlocuirea unei substante periculoase cu una mai putin periculoasa reduce riscurile pentru
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angajati si poate elimina necesitatea unor masuri complexe de gestionare a riscurilor, cum ar fi
monitorizarea expunerii pe termen lung. De asemenea, poate reduce costurile asociate
echipamentelor de protectie si examinarii medicale.

Masurile tehnice pot include utilizarea sistemelor inchise, ventilarea eficienta sau
automatizarea proceselor. Aceste metode contribuie semnificativ la reducerea expunerii
lucratorilor la substante cancerigene. De exemplu, folosirea unei cabine de ventilare pentru
lucrari cu substante periculoase poate preveni eliberarea agentilor cancerigeni in aerul din
incinta.

Sistemele de ventilatie, precum ventilarea naturala diluata, pot fi utilizate impreuna cu metode
mecanice pentru a optimiza eficienta in reducerea expunerii la substante periculoase. in plus,
utilizarea metodelor de lucru alternative, cum ar fi aspirarea in loc de maturare, pot reduce
formarea de praf periculos.

Masurile organizationale, cum ar fi limitarea accesului la zonele cu risc si implementarea unor
politici interne clare, sunt esentiale pentru protectia lucratorilor. In acest sens, se recomanda
crearea de bariere fizice pentru a limita accesul, precum si rotatia sarcinilor pentru a reduce
timpul de expunere al angajatilor la substantele periculoase.

O alta masura importanta consta in igiena la locul de munca. Toate substantele chimice trebuie
etichetate corespunzator, iar angajatii trebuie sa fie echipati cu haine de protectie adecvate si
sa aiba acces la facilitati de igiena.

in situatiile in care substituirea si masurile tehnice sau organizationale nu sunt suficiente,
protectia personala devine ,ultima linie de aparare”. Echipamentul individual de protectie
(EIP) include masti, manusi, haine speciale si alte echipamente care protejeaza angajatii de
inhalarea, contactul sau ingerarea substantelor periculoase.

Este esential ca echipamentul de protectie sa fie ales corect in functie de riscurile identificate.
Utilizarea corecta a echipamentului de protectie personala este deosebit de importanta
deoarece previne inhalarea particulelor toxice, protejeaza pielea si ochii de contactul cu
substantele periculoase si minimizeaza riscurile de contaminare.
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