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Introducere

Operatiunile implicate in procesul de productie din industria de panificatie expun lucratorii la
diverse substante periculoase, cum ar fi pulberea provenita din faina si din alte ingrediente,
dezinfectantii si produsele de curatenie.

Aceasta expunere, prin inhalare, prin absorbtie cutanatd sau prin ingestie accidentala, este un
factor de risc pentru sandtatea lucratorilor.

Ce trebuie sa faca angajatorii pentru a evalua riscurile pentru lucratori si a decide ce
masuri de prevenire sunt necesare?
1° Identificarea pericolelor si evaluarea tipurilor de riscuri ce decurg din operatiile
desfasurate la locul lor de muncg;
2° Selectarea masurilor de prevenire sau de control al riscului care trebuie aplicate;
3° Examinarea periodica a acestor masuri pentru a verifica daca isi mentin eficienta
si dacd nu au apdrut alte riscuri.

CE MASURI SE POT LUA?
Acestea pot fi de protectie colectivd, organizatorice sau echipament individual de protectie
(EIP).

Cum sunt implementate masurile de protectie colectiva?
= Dotarea cu mijloace tehnice speciale adaptate la echipamentul de munca sau la
incinta (a se vedea exemplele 1 si 2).

NOTA

Atunci cand se proiecteaza o incintd sau se achizitioneaza un echipament,
angajatorul trebuie sd se asigure cd aspectele de securitate sunt complet integrate.

Cum poate fi organizata munca astfel incat riscul sa fie eliminat sau redus?

= De exemplu, prin adoptarea unor proceduri de lucru care reduc emisia de pulbere
in atmosfera, reducerea timpului de expunere a fiecarui lucrator, indepartarea
riscurilor din zonele de lucru si depozitarea corecta a produselor si a materialelor.

Ce tip de echipament individual de protectie (EIP) trebuie utilizat?

= In primul rand, trebuie s& se aiba in vedere c& EIP este intotdeauna o méasura
suplimentara. Cele mai bune solutii sunt cele care opteazd pentru securitate
integratd, protectie colectiva sau masuri organizatorice.

= Exista diferite tipuri de EIP, cum ar fi masti, manusi, ochelari, sorturi si cizme. Prin
consultarea fiselor cu date de securitate se determina care trebuie utilizat (a se
vedea ultima pagind).




Exista vreun document care contine informatii despre substantele utilizate?
= Puteti gasi informatii detaliate despre unele produse in fisele cu date de securitate
puse la dispozitie de furnizor. Informatii folositoare puteti gdsi si pe etichete.
Cititi-le cu atentie!

Diverse operatiuni din industria de panificatie determina formarea norilor de praf. Praful
de fdina consta dintr-o pulbere fina rezultatd din mdcinarea graului si a altor cereale la care
aparatul respirator este sensibil.

Alte ingrediente utilizate la fabricarea painii, cum ar fi ouale si laptele praf, enzimele, uleiurile

si mirodeniile pot, de asemenea, sd provoace iritatii si alergii. In plus, mediul de munca poate
sa determine si formarea de gaze iritante.

PERICOLE PENTRU SANATATE ASOCIATE MUNCII DIN BRUTARII

Pulberea de faina poate cauza:

= Iritatii grave ale ochilor, in functie de cat de
aproape este lucratorul de pulbere.

Operatiunile care prezinta cel mai mare risc sunt:
= Cantdrirea si amestecarea
= Intretinerea/curatarea echipamentului

Trebuie sa evitati sa va frecati ochii cu mainile
contaminate

= Iritarea nasului (rinitd), care determina curgerea
nasului

W (N

Aceasta precede, in general, aparitia astmului.

Astmul poate aparea atunci cand lucrdtorul respira
continuu pulbere de faina. Poate determina probleme
de respiratie, atacuri de sufocare si tensiuni in piept.

Lucratorii alergici la pulberea de faina nu trebuie sa fie repartizati in medii cu praf.
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ALTE RISCURI DETERMINATE DE CONTACTUL CU PRODUSE §I
SUBTANTE

Dermatita. Acestea cauzeaza inrosirea, bdsicarea pielii, mancarimi determinate de contactul
cu substantele utilizate in timpul muncii.

Nu. De ce? Lucratorul atinge ingredientele Da. De ce? Pielea mainilor este sanatoasa.
fara sa poarte manusi. Lucratorul poartd manusi atunci cand atinge
ingredientele.

In brutarii, dermatita este cauzatd de contactul cu ingrediente lichide, cum ar fi uleiul
de masline si de manipularea fdinii/aluatului, a zaharului, a mirodeniilor, a ierburilor si a
condimentelor. Simptomele bolii includ inrosirea pielii, mancarime, descuamare si basicare.
Mainile si antebratele sunt, de obicei, zonele cele mai afectate.

ESTEIMPORTANT CA RISCUL SA FIE PREVENIT S| CONTROLAT.CUM?

EXEMPLUL T — ABSORBTIE LOCALA

Nu. De ce? Lucratorul nu goleste sacul Da. De ce? Lucrdtorul goleste sacul in
suficient de aproape de malaxorul de aluat, apropierea malaxorul de aluat, exista
provocand ridicarea prafului. Nu exista absorbtie locala si, in plus, lucrdtorul poarta o
absorbtie atasatd echipamentului si lucratorul masca de protectie.

nu poartd nici mdcar o masca de protectie.




EXEMPLUL 2 — ADOPTAREA PROCEDURILOR DE LUCRU CORECTE |

Nu. De ce? Un exemplu de practica gresita- Da. De ce? Lucratorul goleste sacul aproape
-se creeaza mult praf pentru ca sacul este de container, fard sa creeze praf.
manipulat incorect.

EXEMPLUL 3 - ADOPTAREA PROCEDURILOR DE LUCRU CORECTE II

Nu. De ce? Lucratorul presara faina manual, Da. De ce? Lucratorul foloseste o sita.
eliberand praf.

* Care sunt masurile de prevenire recomandate?

= Dotarea echipamentului cu un sistem de absorbtie (exhaustare) locald sau
instalarea unuia in apropierea echipamentului

= Verificarea periodicad a eficientei sistemelor de exhaustare

= Reducerea numarului de lucrdtori expusi

= Adoptarea unor proceduri de lucru care reduc formarea norilor de pulbere prin

manipularea cu atentie a produselor care creeaza pulberi

Mentinerea punctelor de lucru curate

Evitarea imprastierilor de faina si, daca acestea au loc, curdtarea lor imediat

Evitarea credrii pulberii atunci cand se adauga ingredientele in malaxoarele de

aluat

Pornirea malaxoarelor de aluat la vitezd mica

Impaturirea sacilor de faina goliti prin rasucirea de la gura spre fund (tinand sacul

cu gurainjos)

Evitarea netezirii si plierii sacilor goliti

Brutarii
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= Utilizarea sitelor in locul presararii fainii cu mana

= Utilizarea mastilor ca mdsura suplimentard atunci cand este necesar

= Informarea si instruirea lucrdtorilor cu privire la existenta riscurilor si la practicile
care trebuie urmate

= Efectuarea supravegherii corespunzdtoare a sandtatii lucratorilor

EXEMPLUL 4 — ADOPTAREA PROCEDURILOR DE CURATENIE CORECTE

Nu. De ce? Maturatul ridica pulberea de faina Da. De ce? S-a optat pentru curatarea prin
in aer. aspirare.

* Care sunt metodele de prevenire recomandate pentru curatenie?

= Nu utilizati aer comprimat

= Nu utilizati perii si maturi

= Utilizati aspiratoare industriale de mare eficientd pentru curdtenie

= Ori de cate ori este posibil, utilizati scafe pentru a transfera faina si alte ingrediente
pudra, in loc sa le desertati direct din pungi

= Intotdeauna purtati 0 masca de protectie a respiratiei in cazul operatiilor rapide
care produc praf

Alte masuri de prevenire recomandate
= Manipulati cu atentie faina si ingredientele pudra
= Minimizati utilizarea pulberii de faina

RECEPTIA PRODUSELOR CHIMICE

Receptia este prima etapa de manipulare a produselor chimice.

La receptionarea unui produs trebuie:
= Sa se identifice, sa se inregistreze si sd se controleze livrarea acestuia;
= Sd se verifice starea ambalajului (pentru depistarea oricaror deteriordri sau lipsa
etichetelor);
= Sd se verifice informatiile de pe eticheta;
= Sd se verifice fisa cu date de securitate furnizata odata cu produsul.




= Numele produsului;
» ldentificarea fabricantului;

= Importatorul sau distribuitorul;

u Avertizari de risc;
= Avertizari de securitate;
= Pictograme si simboluri ale pericolelor.

CUM SE CITESTE O ETICHETA?

Toate recipientele pentru substante si preparate periculoase trebuie sa fie
corespunzator.

Etichetele trebuie sd fie lizibile si sa contina urmdtoarele informatii:

IDENTIFICAREA PERICOLELOR (in conformitate cu Anexa II a Directivei 67/548/CEE a Consiliului)

. . . . . . . IDENTIFICAREA PRODUSULUI

(Substanta sau preparat)

etichetate

NOTA: In afara de simbolurile care indicd
substante toxice, nocive si iritante, se pot gasi si
simboluri pentru produse cancerigene, mutagene
sau toxice pentru reproducere, identificate cu
ajutorul frazelor R specifice.

DESCRIEREA
RISCULUI

(Fraze R)

(In conformitate cu
Anexa III a Directivei

Toxic

e

Foarte
inflamabil

67/548/CEE a
Consiliului)

MASURI DE
PREVENIRE
(Fraze S)

(in conformitate cu
Anexa IV a Directivei
67/548/CEE a Consiliului)

R11-23:25:

Toxic prin inhalare si prin inghitire
P> Foarte inflamabil

S7-16-24-45:

A se pastra recipientul inchis ermetic.

ABCDE-33 \

Contine... < |

XXX Plc
ABY Str.
Tel: ...

A se pistra departe de orice flacard sau sursi de scantei — Fumatul interzis.

A se evita contactul cu pielea.

in caz de accident sau simptome de boald,
consultati imediat medicul (daca este posibil, i se va arata eticheta)

\
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COMPOZITIE

(Lista substantelor periculoase
continute in preparat, in
concordanta cu concentratia

si toxicitatea)

-—

NUMELE ENTITATII
RESPONSABILE

CU PUNEREA PE PIATA
(Nume, adresa si

numar de telefon)

CARE SUNT SIMBOLURILE UTILIZATE PE ETICHETE?

In Europa, pericolele sunt identificate in conformitate cu Anexa Il a Directivei 67/548/CEE a

Consiliului.

Simbolurile inseamna urmatoarele:

1 2 3 4 5 6 7 8

1 - Foarte inflamabil (F) si Extrem de

inflamabil (F+)

2 —Toxic (T) si Foarte toxic (T+)

3 - Corrosiv (C)
4 - Oxidant (O)

5 - Nociv (Xn)
6 — Irritant (Xi)

7 — Exploziv (E)

8 — Periculos pentru mediu (N)

Qe
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Sarcina Masuri recomandate

m Plasarea absorbtiilor locale in punctele
critice pentru limitarea prafului eliberat
m Verificarea periodica a eficientei
mecanismelor de absorbtie
Lucrul la malaxoarele de aluat m Adoptarea procedurilor de lucru
sigure, cum ar fi golirea sacilor de faina
prin rasucirea de la gura spre fund si
adaugarea ingredientelor aproape de
malaxor

m Atunci cand se foloseste un malaxor, se
porneste cu viteza micd pana cand sunt

Amestecarea ingredientelor inglobate toate ingredientele

m Utilizarea sitelor pentru pudrarea féinii si a
altor ingrediente pudra

m Utilizarea aspiratoarelor in locul maturarii

m Utilizarea mdstilor atunci cand poate fi
eliberat praf in aer

m Utilizarea mdnusilor atunci cand se
folosesc produse ce contin substante
periculoase

Curatenia

;‘-

Ce sunt fisele cu date de securitate?

Fisa cu date de securitate da posibilitatea sa se determine daca
agentii chimici periculosi sunt prezenti in produsele utilizate si ajuta la
evaluarea riscurilor pentru sandtatea si securitatea lucratorilor rezultate
din utilizarea acestor agenti.

Cand se livreaza o substanta periculoasa sau chiar inainte de livrare, fiecare producator,
importator si/sau distribuitor trebuie sa trimita utilizatorului o fisd cu date de securitate care
contine informatiile necesare pentru protectia sanatatii oamenilor si pentru protectia mediului.

Informatiile continute in fisa cu date de securitate trebuie sa fie scrise in limba oficiald a statului
membru in care se afld locul de munca. In caz contrar, beneficiarul trebuie sa solicite
aceasta producatorului sau furnizorului.




