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CUVANT INAINTE

Prezentul ghid reprezinta revizuirea Ghidului metodologic pentru prevenirea
riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni, mutageni $i toxici pentru
reproducere elaborat de Inspectia Muncii in anul 2002 in cadrul proiectului de
twinning RO99/IB/OTO01 “Conceperea unui sistem de protectie pentru lucratorii
expusi la agenti periculosi la locul de munca”.

Acest proiect a urmarit armonizarea legislatiei romane din domeniul securitatii
finantat de Uniunea Europeana si s-a derulat in cadrul Programului Phare 1999 in
parteneriat cu Ministerul Angajarii si Solidaritatii din Franta. Unul dintre obiectivele
proiectului a fost transpunerea in legislatia roméana a 7 directive UE referitoare la
agentii periculosi Tn mediul de munca.

Activitdtile proiectului s-au desfasurat sub coordonarea sefilor de proiect - dna.
Mariana BASUC, din partea romana si dl. Jean-Loup KEENE, din partea franceza, a
consilierului de pre-aderare, dl. Jean-Claude BORDIER si a d-nei. Grigorita NAPAR,
omolog al consilierului de pre-aderare.

In cadrul obiectivului referitor la Elaborarea unei politici nationale de prevenire
s-au elaborat ghiduri metodologice destinate in principal inspectorilor de munca, dar
si angajatorilor si reprezentantilor lucrdtorilor, precum si specialistilor interesati in
prevenirea riscurilor legate de expunerea la agenti chimici, biologici, cancerigeni,
azbest §1 zgomot.

Aceste ghiduri, impreuna cu brosurile, afisele, autocolantele si modulele de
formare elaborate in cadrul acestui proiect, au creat la acea data nucleul unei baze de
materiale de informare si formare destinate cunoasterii riscurilor si masurilor ce
trebuie luate pentru a combate efectele negative ce decurg din expunerea la agenti
periculosi in mediul de munca.

In jurul datei aderarii Romaniei la Uniunea Europeani modificarile legislative
s-au derulat cu rapiditate.

Pentru a permite in continuare valorificarea datelor tehnice pe care le cuprinde
ghidul, s-a simtit nevoia improspatarii prevederilor legislative.
De data aceasta ghidul nu este tiparit, singura forma de procurare fiind
descarcarea de pe site-ul Inspectiei Muncii.
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1. OBIECTIVUL GHIDULUI

Prezentul ghid este destinat informarii asupra pericolelor si furnizarii de sfaturi
practice pentru prevenirea riscurilor de imbolndvire a lucratorilor expusi la agenti
chimici cancerigeni, mutageni si toxici pentru reproducere, denumiti generic agenti
chimici genotoxici.

Ghidul se adreseaza specialistilor implicati in asigurarea masurilor de prevenire
necesare eliminarii sau diminudrii factorilor de risc de accidentare sau de imbolndvire
profesionala, respectiv inspectorilor de muncd, angajatorilor, medicilor de medicina
muncii, membrilor Comitetelor de securitate si sdndtate in munca, persoanelor cu
atributii in domeniul protectiei muncii, in scopul de a-i ajuta la evaluarea riscului si la
alegerea de masuri de protectie adaptate agentilor chimici cancerigeni, mutageni i
toxici pentru reproducere.

Anual, in lume, sunt depistate aproximativ 591.000 de cazuri noi de cancer
profesional. Cancerul pulmonar, una dintre cele mai frecvente afectiuni, este provocat
cel mai adesea de expunerea la noxele chimice existente in mediul de munca, si aceste
noxe sunt diverse §i In cantitdti substantiale (productia totala anuald de substante
chimice este de aproximativ 500.000.000 t).

In Romania, conform statisticilor Ministerului Sanatatii si Familiei in anul 2006
lucrau 33.279 de muncitori cu expunere la noxe cancerigene (a se vedea tab.1) dar
datele respective nu sunt complete, numarul lucratorilor expusi fiind in realitate mai
mare, iar agentii cancerigeni la care sunt expusi mai numerosi.

Tabelul 1: Distributia lucratorilor expusi la noxe cancerigene

[Chmmobitemt 0
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Numarul de cazuri noi de cancer profesional declarat este oscilant i foarte mic
(5 cazuri in 1996, 2 cazuri in 1999, unul in 2000, 2 cazuri in anul 2002, 1 in 2005, 3 in
2006), fapt ce are urmatoarele explicatii:

e diagnosticul cert de boala profesionala este dificil de stabilit in numeroase
cazuri, datoriti etiologiei' multifactoriale a acestei afectiuni, neluati in
considerare decat recent;

e mijloacele de diagnosticare precoce a bolii sunt inca insuficiente;

e perioada lungd de latentd a bolii (15-20 de ani de expunere la noxele
cancerigene respective, uneori chiar mai mult) face, pe de o parte, ca
persoanele in cauzd sa nu constientizeze imediat pericolul, iar, pe de alta,
frecvent declararea bolii se petrece dupa pensionare si astfel nu mai sunt
analizate antecedentele profesionale ale acestora.

Unele substante chimice, cum ar fi clorura de vinil, benzenul, au efecte
cancerigene cunoscute de utilizatori. In schimb, alte substante cum ar fi pulberile fine
de lemn — este vorba numai de cele susceptibile de a fi inhalate si de a ajunge in
alveolele pulmonare — au un efect cancerigen inca ignorat de un numar mare dintre
utilizatori.

De asemenea, este foarte dificil sa se estimeze cu exactitate numarul real al
salariatilor expusi la agenti mutageni sau toxici pentru reproducere. Pe de alta parte,
putini factori de expunere profesionald sunt astdzi identificati cu certitudine ca
reprezentand un risc pentru reproducerea umand. Cei mai importanti agenti de urmarit
sunt, la ora actuald, anumiti eteri de glicol, plumbul si unii agenti biologici infectiosi
(pentru rubeola, listerioza, toxoplasmoza etc.).

In cursul ultimilor ani, legislatia romana in domeniul protectiei sanatitii la locul
de munca a evoluat mult, principiul armonizarii cu reglementarile europene in materie
fiind principiul de baza al elaborarii noii legislatii.

Pentru cunoasterea si aplicarea noii legislatii in domeniul agentilor genotoxici,
s-au elaborat materiale de informare (ghiduri, pliante, brosuri) si s-au organizat
campanii de informare si sensibilizare a participantilor la procesul de munca (pentru
azbest, pentru pulberi de lemn).

-

! Cauzele bolilor
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2. REGLEMENTARI

2.1 Reglementari europene

In scopul protejarii sdnatatii si securitatii la locul de munca, statele membre ale
Uniunii Europene trebuie sa pund in practicd cerintele minime impuse de catre
Directivele Sociale Europene (vizand armonizarea conditiilor de utilizare a produselor
chimice) in baza articolului 137 (ex 118A) din Tratatul de la Amsterdam. Directivele
Uniunii Europene al caror continut trebuie respectat la transpunerea in legislatiile
nationale, vizeazd in mod special armonizarea conditiillor de comercializare,
clasificare, etichetare sau ambalare a substantelor si preparatelor chimice periculoase.

In functie de exigentele nationale, fiecare stat este liber sd impund masuri mai
restrictive decat cele ale Uniunii Europene. Ca urmare, principiile stabilite de diverse
Directive Sociale Europene sunt uneori intarite la nivelul reglementarilor nationale, de
diferite reglementdri speciale referitoare la anumiti agenti chimici — azbestul, siliciul
liber cristalin sau gazele de fumigatie.

Figura 1: Cadrul legislativ european referitor la agentii chimici periculosi

Clasificare, etichetare,
ambalare a substantelor EINECS*
~ Prepatate chimice-Dir. 67/548)//
Dir. 1999/45 // Art. 95 Att. 95 (dupa 1981) ll
JL Evaluarea substanelor
Notificare catre prioritare comercializate
Prescriptii minime autoritatea competenta (>1000t)
de securitate si de sanatate a I
lucrat. la locurile de munca ’ Evaluarea
Dir. 89/391/CE // Art. 137 riscurilor
iyt ﬂ | Gestiunea riscului Plrolpunere
\ 1Ll — de reducere a riscului
Inform. angajatilor
Risc Risc si consumatorilor Limit.ar§a )
e Anearioe Risc JL conercializarii
chimic cancerigen srecific . -
Dir. 98/24 | [Dir. 2004/37 P Etlchetar.e Interzicere pt.consumatori
Dir. azbest | Fraze de risc ieere p ..
Dir. plumb... FTS** Limitari pt.angajati
® Inventarul european al substantelor existente comercializate inainte de 1981

(European Inventory of Existing Chemical Substances)
ok Fise tehnice de securitate
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2.2 Reglementari interne

Prevederile comunitare referitoare la agentii chimici periculosi utilizati la
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locurile de munca au fost transpuse de Romania in urmatoarele acte normative:

Act normativ roman

Subiect

Directiva europeand

transpusd

L 319/2006 Cse oS sosn =
M.O. nr. 646 - 26.07.2006 Legea securitatii si sinatatii in munca 89/391/CEE
HG 1425/ 2006 Norme metodologice pentru aplicarea Legii securitatii si sanatatii in )
M.O. nr. 845 - 13.10.2003 | munca nr. 319/2006

Privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sdnatate pentru
HG 1093 /2006 rotectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti 2004/37/CE
M.O. nr. 757 - 6.09.2006 | Proteetia lu Pt qrioriee P gent

cancerigeni sau mutageni in munca
HG 1875/2005 Privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor fata de riscurile 83/477/CEE*

M.O. nr. 64 - 24.01.2006

datorate expunerii la azbest

HG 1218 /2006

Privind cerinte minime de securitate §i sandtate pentru
asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea

98/24/CE, 2006/

M.O. nr. 845 - 13.10.2006 la agenti chimici in munca 15/CE**

OUG 96/2003 .. . s es . <

M.O. 1. 750 - 27.10.2003 Privind protectia maternititii la locurile de munca 92/85/CEE

HG 600 /2007 .. PN <

M.O 473 — 13.07.2007 Privind protectia tinerilor in munca 94/33/CE

HG 355/2007 .. S sisies -

M.O. nr 337 — 17.05.2007 Privind supravegherea sanatatii lucratorilor -

OUG 200 / 2000 ngic;tzllzsrlﬁggzﬁ?g aest;chetarea si ambalarea substantelor si 67/548/CEE,

M.O. nr. 593/22.11.2000 | P*P P 1999/45/CE

H.G. 347 /2003 Privind restrictionarea introducerii pe piata si a utilizdrii anumitor 79/767/CEE

M.O. nr. 502/26.07.2007 substante si preparate chimice periculoase

* cu modificarile cuprinse in 91/382/CEE, 98/24/CE, 2003/18/CEE

*x 91/322/CEE VLE cu caracter orientativ pt. aplicarea 80/1107/CEE si 2000/39/CE prima lista de VLE orientative in aplicarea
98/24/CE

Definitii:

Agenti cancerigeni (carcinogen) — (C):

Substantele, preparatele sau procedeele (inclusiv substantele sau preparatele degajate in urma unui
procedeu precum si deseurile) care, prin inhalare, ingestie sau penetrare cutanata, pot produce aparitia
cancerului ori pot creste frecventa acestuia.

Agenti mutageni (M):

Substantele si preparatele care prin inhalare, ingestie sau penetrare cutanata pot cauza anomalii genetice
ereditare ori pot creste frecventa acestora.

Agenti toxici pentru reproducere (R):

Substantele si preparatele care prin inhalare, ingestie sau penetrare cutanatd pot produce ori pot mari
frecventa efectelor nocive neereditare asupra produsului de conceptie sau pot determina o alterare a
functiilor de reproducere masculine sau feminine.

Agenti chimici genotoxici (CMR):

Agenti chimici cancerigeni, mutageni si/sau toxici pentru reproducerea umana.

8
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3. EFECTELE AGENTILOR CMR

3.1 Principalele cauze ale declansarii cancerului

O dereglare a mecanismelor biologice
In mod normal, tesuturile si organele au o structurd foarte stabild care este

protejatd in cursul proceselor de reproducere, distrugere si reinnoire celulard. Aceste
procese de distrugere si de inlocuire celulard, foarte bine controlate pe toatd durata
vietii individului prin mecanismele biologice de baza, se deregleazd uneori si atrag
dupa sine aparitia cancerului.

Cancer este un termen generic care desemneaza un grup de boli susceptibile sa

afecteze orice parte a corpului. Cancerul este o proliferare anarhica de celule,

care provoaca tumori localizate initial in diverse organe (tumori maligne ale

creierului, plamanului, sangelui, prostatei, carcinoame ale pielii, colonului, ale

maduvei osoase, ganglionilor) si care pot ulterior sa disemineze la distanta.

Diferitele stadii de dezvoltare a cancerului
Contactul cu substantele, preparatele sau procedeele cancerigene declanseaza un
proces de alterare a materialului genetic. Mecanismele celulare incearca sa repare
genomul®, dar se dovedesc ineficiente in anumite cazuri si celulele anormale nu mai
raspund regulilor normale de functionare a organismului. Celulele devenite tumorale
depasesc frontierele obisnuite si invadeaza tesuturile invecinate. Pot sd afecteze si alte
organe, alte tesuturi mai indepartate, formand metastaze.
In dezvoltarea cancerului sunt recunoscute, in general, patru faze:

» Faza de initiere celulard care presupune modificarea caracteristicilor celulelor cu
aparitia de leziuni specifice, stabile ale patrimoniului genetic.

» Faza de promovare care conduce celulele initiale spre formarea de celule
precanceroase. Acest fenomen se realizeazd sub actiunea specificd a unei familii de
agenti negenotoxici de o foarte mare varietate chimica si biologica denumiti promotori
tumorali (radiatii ultraviolete, hormoni etc.).

» Faza de evolutie (progres) acopera perioada in cursul careia celulele canceroase scapa
definitiv din mecanismele obisnuite de reglare ale organismului, nu mai recunosc
semnalele comanda si evolueazd spre stadiul canceros. Ele au dobandit autonomie in
comportament si actioneaza dupd un regulament propriu.

» Faza de invazie in cursul careia are loc infiltrarea celulelor tumorale din ce in ce mai
rezistente la tratamente, in tesuturile vecine. Aceasta migrare poate sa se produca pe cale
limfatica sau sanguina spre diferitele parti ale organismului, unde celulele tumorale
dezvolta metastaze, tumori de tip analog tumorii primare.

Carcinogeneza reprezintd totalitatea proceselor care conduc celula sdndtoasa
spre stadiul cancerigen.

? Totalitatea particularitatilor ereditare prezente in nucleul celular
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Exista doua tipuri de agenti cancerigeni
Agentii cancerigeni pot avea fie un efect genotoxic (cel mai frecvent), adica o
actiune toxica localizatd asupra patrimoniului genetic, fie un efect negenotoxic adica,
interfereaza cu mecanismele de reglare a diviziunii celulare, a diferentierii si expresiei
genelor, dar fara s afecteze direct patrimoniul genetic.

Agentii cancerigeni genotoxici care actioneaza asupra patrimoniului genetic

Recentele progrese ale tehnologiei, cu precddere dezvoltarea biologiei
moleculare, au permis intelegerea mai bund a anumitor mecanisme care sunt
raspunzatoare de proliferarea celulara, prin analiza efectelor si a cauzelor aflate la
originea unei proliferari anarhice.

Localizate pe anumiti cromozomi din nucleul celular, genele specifice -
purtdtoare de instructiuni - indicd celulelor modul de functionare si regleaza
proliferarea celulara. Sub efectul agentilor genotoxici, genele se modificd; odata
alterate vor transmite informatii eronate celorlalte celule. Aceasta perturbare a reglarii
mecanismelor celulare poate sa fie cauza inceputului unui proces tumoral.

Alti agenti care au un efect negenotoxic dar care pot fi la originea unui cancer
Existd si agenti care nu au ca tintd directd patrimoniul genetic dar care
interfereaza cu procesele care controleazd diviziunea celulelor (tulburari hormonale,
fenomene inflamatorii cronice etc.). Aceastd perturbare repetatd a diviziunii celulare
poate de asemenea sa provoace aparitia cancerului.

Modificarile celulare care caracterizeazd cancerul pot fi declansate de catre
factori endogeni (proprii organismului) sau de cdtre factori exogeni numiti
xenobiotici, proveniti din mediul de viata, inclusiv din cel de muncd; o parte dintre
acestia sunt bine identificati in prezent.

Factorii endogeni

Factorii endogeni sunt legati de sistemul hormonal si imunitar al individului si
joacda un rol important in dezvoltarea bolii. De exemplu, cancerele care afecteaza
organele sexuale (uterul, sanii, ovarele, testiculele, prostata) pot fi influentate de
modificarile hormonale masculine sau feminine.

De asemenea, suprimarea capacitatii de apdrare imunitarda 1n cazul
transplantului de organe sau al sindromului imunodeficientei dobandite (SIDA), poate
determina aparitia urmatoarelor tipuri de cancer: limfoame, cancerul Kaposi etc. De
fapt, sistemul de aparare imunitard are in egala mdsurd §i rolul de aparare a
organismului impotriva aparitiei celulelor anormale prin lupta contra proliferarii lor
anarhice.

Factorii exogeni

Factorii exogeni implicati n aparitia cancerului pot fi clasificati In mai multe

categorii:
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Factorii fizici

Unii dintre factorii fizici implicati in aparitia cancerului sunt:

e radiatiile neionizante de tip solar (cancer al pielii) sau ionizante (cancer al
plaméanului, sangelui, tiroidei, cancer osos etc.);

e unele materiale cu structura fibrilara (de ex. azbest) prezintd anumite caracteristici
fizico-chimice si structurale (lungime, diametru, biopersistenta fibrelor) care
favorizeaza aparitia cancerului bronhopulmonar, a mezoteliomului.

Spre deosebire de radiatiile neionizante (ultraviolete, infrarosii), radiatiile
ionizante (X, alfa, beta, gama) poseda o energie suficienta pentru a ioniza structurile
moleculare.

Factorii chimici

Pe baza studiilor epidemiologice’ sau toxicologice efectuate pe animale sau pe
modele celulare, anumite substante sau grupuri de produse chimice au fost clasificate
ca fiind cancerigene sau potential cancerigene pentru om si fac obiectul prezentului
ghid.

Factorii biologici

La originea aparitiei cancerului au fost identificati mai multi agenti biologici,
cum ar fi: helicobacter pilori (cancerul de stomac), virusul hepatitei B (cancerul
ficatului) sau papilloma virus (cancerul de col uterin).

Alte influente care amplifica riscul aparitiei cancerului

S-a amintit la inceput etiologia multifactoriald a acestei afectiuni. Astfel, nu
trebuie pierdut din vedere cd regimul alimentar poate avea influente in aparitia
numdirului mare de cazuri de cancer pe plan mondial. De exemplu, excesul de lipide*
in alimentatie este incriminat pentru aparitia cancerului de colon sau de san.

De asemenea, pot sa apard fenomene de sinergie intre diversii agenti
cancerigeni din viata de zi cu zi si din activitatea profesionald (tabagism si azbest,
expunerea solara si gudroane etc.).

Unele studii au demonstrat o legatura intre clasa sociala si1 incidenta cancerului.
De exemplu cancerul de stomac sau cel de col uterin ar fi mai frecvent la persoanele
situate la un nivel socio-cultural scdzut, care locuiesc in conditii precare, au venituri
modeste §i exercitd meserii manuale. In schimb, frecventa aparitiei cancerului de san
sau de colon este mai mare la categoriile situate la un nivel socio-economic ridicat.
Stabilirea unei identitdti socio-economice permite analizarea caracteristicilor
modurilor de viatd asociate acestor maladii.

Trebuie stiut ca metodele ce permit stabilirea caracterului potential cancerigen al
unei substante sunt testele de mutagenitate (v. 3.2.3).

? Disciplina care studiazi epidemiile
* Grasimi, fosfatide etc.
11
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3.2 Impactul agentilor mutageni asupra sanatatii?

Un agent mutagen este capabil sa introducd una sau mai multe mutatii in
patrimoniul genetic.

Mutatia este definita ca o modificare transmisibila (dupa diviziunea
celulara a celulelor fiice) in materialul genetic. Mutatiile pot aparea
spontan sau ca o consecinta a modificarilor macromoleculelor care
compun genele umane ca urmare, de exemplu, a fixarii unei molecule
chimice direct pe ADN.

Mutatiile se clasifica in macroleziuni si microleziuni dupd marimea leziunii
asupra ADN-ului. Aceste modificari pot sa afecteze o gena unicd, un ansamblu de
gene sau un intreg cromozom.

Macroleziunile ADN-ului sunt caracterizate dupa urmatoarele criterii:

e rupere (amputare a materialului genetic);

e duplicare;

e amplificare (multiplicarea secventelor unice);

e fuziune (imbinare) a genelor;

e inversiune (schimbarea orientarii “cap-coada” a unui segment de ADN
de lungime variabild);

e inserarea unei secvente de ADN.

In ceea ce priveste microleziunile, acestea sunt caracterizate prin mutatii
numite “punctuale” asupra genei. Modificarea nu apare decat intr-o anumita structura
a ADN-ului.

O mutatie reprezintd o modificare permanentd a numarului sau a structurii
materialului genetic Tn organism. Sunt considerate mutagene substantele care
provoacd modificari genetice ereditare.

Sistemele enzimatice ale organismului au rolul sa refaca distrugerile celulare
prin “readaptarea ADN-ului”. Dupa exemplul unei “chei” care poate fi copiata la
nesfarsit, patrimoniul nostru genetic poate fi multiplicat si apoi transmis la celulele
“fiice” nou formate. In consecintd, absenta refacerii sau refacerea incorectd a
patrimoniului nostru genetic, urmare a unui sistem de refacere defectuos, este
susceptibila sa creasca riscul aparitiei cancerului.

Cu titlu de exemplu, substantele si preparatele “mutagene” sunt agenti
genotoxici - din care aproximativ 70-90% sunt si cancerigeni conform experimentelor
pe animale - care vor produce anomalii genetice sau vor mari riscul aparitiei
cancerului.

12
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Testele clasice care pun in evidenta activitatea cancerigena a unei substante
chimice constau in administrarea repetatd a substantei de testat pe animale de
laborator, de regula rozatoare; aceste studii sunt de duratd si costisitoare (Directiva
201/59/CEE). De aceea a fost necesar sa se dezvolte teste complementare mai rapide
s1 mai ieftine pentru punerea in evidentd a mutatiilor cu scopul de a dovedi rolul
potential cancerigen al substantei chimice, intrucat, asa cum s-a mai amintit, 70-90 %
dintre agentii recunoscuti ca mutageni sunt si cancerigeni.

Mai intdi, prin analiza structurald, se poate aprecia actiunea mutagena a unor
grupe chimice, in sensul ca se poate prevedea efectul unei substante studiate pornind
de la cunoasterea structurii sale moleculare, in special a anumitor grupari chimice care
0 compun, cunoscute pentru puterea lor mutagena.

Testul de mutagenitate cel mai cunoscut si cel mai utilizat este cel numit
“Ames”, efectuat pe bacteria Salmonella Typhimurium. Acest test reprezintd una
dintre etapele esentiale pentru determinarea agentilor mutageni.

Totusi, existd si alte teste de scurtd duratd care permit depistarea caracterului
mutagen al unui agent chimic. Anumite teste, asa zise in vitro, adica pe celule de
cultura.

Alte teste, numite in vivo, se realizeaza pe animalul viu si cerceteaza mutatii
cromozomice sau anomalii in refacerea ADN-ului.

Toate testele de mutageneza sunt foarte strict reglementate la nivel comunitar;
testele in vitro sunt Tn mod special efectuate Tnainte de testele in vivo.

Punerea la punct a metodelor de testare a potentialului mutagen este in continua
dezvoltare. Pentru un numar mare de noi teste, protocoalele n-au fost inca
standardizate.
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3.3 Impactul agentilor toxici asupra reproducerii

Toxicitatea unei substante pentru reproducere, se poate manifesta prin
doua tipuri de efecte: alterarea functiilor sau capacitatilor de reproducere
(afectarea fertilitatii) si inducerea de efecte nefaste neereditare pentru
descendenti (efecte asupra dezvoltarii).

Efectele asupra fertilititii sunt variabile si constau in efecte negative asupra
libidoului, comportamentului sexual, a aspectelor privind spermatogeneza si
ovogeneza, activititii hormonale si a raspunsului fiziologic susceptibil sa se
interfereze cu capacitatea de fecundatie, cu fecundatia propriu-zisa sau cu dezvoltarea
ovulului fecundat (inclusiv implantarea lui).

Pentru barbati

Procesul complex al producerii de sperma (la nivelul testiculelor) se
numeste spermatogeneza. Acest proces, care debuteaza la pubertate, este
strict reglat de un hormon steroid (testosteron), aflat si el in legatura cu
alti hormoni (LH si FSH).

Agentii toxici pentru reproducere pot tinti mai multe zone de
potenta. In primul rand, anumiti agenti chimici toxici pot interveni in
sinteza hormonilor implicati in spermatogeneza (GnRF, LH, FSH, testosteron).

Astfel estrogenii pot bloca spermatogeneza, inhiband producerea de hormoni
LH si FSH. Scaderea libidoului poate fi legatd, printre altele, si de o dereglare
hormonala.

O alta tintd este localizata direct la nivelul patrimoniului genetic (ADN).
Conform unor studii, anumite substante toxice lezeaza structura ADN-ului i intervin
in procesul de diviziune celulara, ducand la inhibarea productiei de sperma. Astfel de
efecte daunatoare asupra ADN-ului au fost depistate, de exemplu, in intoxicatiile cu
plumb.

Pentru femeli
In acelasi mod ca si la barbati, procesul producerii de ovule (ovogenezd) este
riguros dirijat de un sistem hormonal complex (GnRF, LH, FSH, progesteron etc.).
Tintele potentiale ale agentilor toxici sunt localizate la mai multe niveluri.
Astfel, unii agenti toxici pot interfera cu sistemul hormonal amintit mai sus —
element cheie al reglarii producerii de ovule — §i pot sa provoace o inhibitie a
maturatiei celulelor reproducatoare. Pastilele contraceptive actioneaza in acest mod.
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Alte substante toxice actioneaza direct asupra structurii celulare a ovocitului
(radiatii, metale grele, hidrocarburi aromatice policiclice etc.).

Efectele toxice ale unor substante chimice pot fi mai mult
sau mai putin grave in functie de nivelul de maturatie a celulei T
reproducatoare afectate (ovocit I, ovocit II, ovul). Dacd sunt /1°°\
distruse celulele a caror maturatie este terminatd are loc scaderea (@)
imediata a fertilitatii, dar aceasta va fi remediata prin dezvoltarea . M
de noi celule reproducatoare. | L‘

In schimb, efectul produsului toxic este mai insidios atunci
cand sunt distruse celulele susd (urmasi). In acest caz scaderea fertilitdtii nu este
imediatd ci amanatd in timp si, anume, va duce la instalarea menopauzei cu atat mai
devreme cu cat stocul de celule susa este mai diminuat.

Efectele toxice se pot atribui si unora dintre produsii de transformare ai
substantei dupa absorbtia ei in organism. Substanta, care nu a fost toxica la origine, s-
a transformat trecdnd prin organism in “produsi metabolici” nocivi. In sfarsit,
efectele toxice pot afecta si a doua generatie, in cazul in care celulele susa vor da
nastere la subiecti feminini, asupra cdrora toxicul actioneazd in stadiul vietii
Intrauterine.

Toxicitatea pentru dezvoltare a embrionului/fatului induce
efecte variabile si de natura diferentiata:

o efecte perturbatorii asupra dezvoltarii normale a ovulului
fecundat;

e efecte embriotoxice (actiune nefastd asupra embrionului) sau fetotoxice (actiune
nefastd asupra fatului) precum reducerea greutatii corporale, intarzierea cresterii
si dezvoltarii, toxicitate pentru organe, moarte sau avort, anomaliil structurale
(efect teratogen) anomalii functionale, alterarea dezvoltarii fizice sau mentale
(dupa nastere).

Ca regula generala, este foarte important sa se aiba in vedere eventualele efecte
ale expunerii profesionale asupra sarcinii Tnainte de conceptie. De aceea lucratorii
trebuie sd fie informati Tnainte de angajare si periodic, cat mai precis si pe inteles,
asupra acestor efecte.
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3.4 Caile de patrundere in organism ale agentilor CMR

Agentii chimici CMR pot fi de naturd diversa, minerald sau
organica, sub formd de particule solide, de lichid sau de gaz. Pot
patrunde in organism pe trei cdi — inhalare, ingerare sau absorbtie
transcutanati si/sau percutanata’ — si pot provoca cancer/anomalii
genetice ereditare/alterarea functiilor de reproducere sau pot
duce la cresterea riscului de aparitie a acestora.

Unii dintre acesti agenti nu sunt utilizati ca atare ci se formeaza
in cursul procedeelor de fabricatie si este necesar ca si acestia sa
fie luati in considerare de cétre angajator la evaluarea riscurilor.

Calea respiratorie
Cazurile de cancer produse prin inhalare sunt cele mai frecvente. Substantele
genotoxice pot sd patrunda pe aceasta cale de intrare « privilegiata », sub forma de gaz
(oxid de etilend, diazometan etc.), de vapori (benzen, clorura de vinil etc.), de aerosoli
sau pulberi (siliciu cristalin, azbest etc.).

Doza absorbita in acest mod depinde de mai multi parametri, in special de
concentratia medie a agentului toxic in aerul inspirat in timpul expunerii, durata
expunerii, ventilatia pulmonara. Inhalarea acestor agenti este susceptibila sd antreneze
aparitia tumorilor localizate la nivelul arborelui pulmonar sau — dupa difuzia in sange
sau in sistemul limfatic — la nivelul altor organe si sisteme ale organismului uman.
Acesti agenti pot fi toxici ei ingisi sau pot deveni toxici dupd o transformare
biochimica in organismul individului.

Calea cutanata
Produsele chimice, de exemplu aminele aromatice (fB-naftilamina, 4-
aminobifenil, benzidind etc.), pot sa patrunda usor prin pielea sdnatoasa. Anumiti
solventi organici, care strabat usor barierele constituite de membranele celulare,
favorizeaza aceasta patrundere cutanati, de exemplu sulfat de metil, dimetil
formamida. Trebuie avut in vedere cd adesea este greu de cuantificat aportul
patrunderii agentului chimic periculos prin piele.

Calea digestiva
Contaminarea pe cale digestiva este mai rara la locul de munca. Este cazul unor
ingestii accidentale de alfatoxind in timpul manipularii de arahide contaminate.
Trebuie mentionat faptul cd fumatul, bautul si mancatul la locul de munca poluat
expun la o contaminare deloc neglijabila.

5 . . - S . .
Termenul “percutanatd” face referire la notiunea de patrundere a agentului prin piele, ca urmare a unei ruperi a
tesutului epidermic. In schimb notiunea de “transcutanatd” indica faptul ca agentul patrunde prin piele prin difuzie

(activa sau pasiva) fara sa existe o leziune a epidermei.
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4. PRODUSE CARE CONTIN AGENTI CHIMICI CMR

4.1 Clasificarea europeana a agentilor chimici CMR

Evaluarea potentialului cancerigen, mutagen si a toxicitatii pentru reproducere
al substantelor chimice, pentru specia umana tine seama de rezultatele provenite din
datele epidemiologice si din studiile experimentale efectuate pe celule, tesuturi sau
organe izolate.

Criteriile de clasificare referitoare la substantele cancerigene, mutagene si
toxice pentru reproducere sunt definite in anexa VI a directivei 67/548/CEE (anexa 1
la H.G. nr. 490/2002).

Aceste substante sunt clasificate in trei categorii si se regdsesc impreund cu
substantele chimice periculoase in anexa I a aceleiasi directive.

Lista acestor substante este stabilitd de Uniunea Europeana si publicatd in
Jurnalul Oficial al Comunitatii Europene (JOCE). (a se vedea Anexa 10.3)

Categoria 1
O substanta este clasificata in categoria 1 atunci cand puterea sa cancerigena,
mutagend sau toxicitatea pentru reproducere este dovedita pentru specia umana prin
studii epidemiologice. Este cazul agentilor pentru care sunt disponibile suficiente
elemente care dovedesc cu certitudine existenta unei relatii de la cauza la efect intre
expunerea individului la o asemenea substantd si aparitia unui cancer si/sau a unei
alterari a fertilitatii si/sau dezvoltarii la specia umana.

De exemplu, in categoria 1 ca §i compusi cancerigeni sunt clasificati
benzenul, azbestul, anhidrida arsenioasa, radiatiile ionizante sau
benzidina, trioxidul de crom, [-naftilamina, clorura de vinil, nichelul
(compusi).

Nici un agent mutagen nu se inscrie in aceasta categorie.

Ca agenti toxici pentru reproducere, in categoria 1 sunt clasificati cea mai
mare parte a compusilor plumbului, monoxidul de carbon (toxic pentru
dezvoltare) etc.

Categoria 2

Incadrarea in aceasta categorie implica o prezumtie puternici de
carcinogenitate/mutagenitate/toxicitate pentru reproducere. In categoria 2 intra toate
substantele Tnainte ca acestea sa fie confirmate ca substante cancerigene/mutagene sau
toxice pentru reproducere pentru specia umana.

Prezumtiile de carcinogenitate/toxicitate pentru reproducere a unei substante
pentru individul care se expune se bazeaza, in special, pe experimentele asupra
animalelor (studii pe termen lung) sau orice alte informatii insusite in ceea ce priveste
particularitatile cancerogene ale substantei (teste de mutageneza in vitro de exemplu).
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De exemplu, fibra de sticla, oxidul de etilena, acrilamida, acrilonitrilul,
benzopirenul, hidrazina, diazometanul, beriliul, bicromatii, cadmiul
(compusi), sulfatul de etil sunt clasificate cancerigene din categoria 2.

Acrilamida, benzopirenul, oxidul de etilena, bicromatii, sulfatul de etil sunt
clasificate ca mutagene in categoria 2.

Nichelul tetracarbonil (toxic pentru dezvoltare), benzopirenul (toxic pentru
fertilitate si dezvoltare), metoxietanolul, etilentioureea ca si unii eteri de
glicol (metilglicolul, etilglicolul, acetatul de metilglicol, acetatul de
etilglicol) sunt clasificate in categoria 2, ca toxice pentru reproducere.

Substantele cancerigene si mutagene clasificate in categoria 1 sau 2 sunt
exclusiv rezervate uzului profesional (comercializarea catre publicul larg fiind strict
interzisd). Aceste substante interzise consumului sunt mentionate in Directiva
76/769/CEE "limitarea comercializarii" (modificatd) (a se vedea Anexa 10.1).

Categoria 3
Categoria 3 grupeaza substantele susceptibile ca ar putea fi cancerigene
/mutagene/toxice pentru reproducere, dar, pentru care rezultatele studiilor
documentare si experimentale sunt divergente si nu conduc la concluzii clare.
In ceea ce priveste agentii chimici mutageni clasificati in categoria 3, criteriile
de clasificare sunt putin diferite, aici fiind cuprinse substante cu efect mutagen asupra
tuturor celulelor, cu exceptia celulelor de reproducere.

lodura de metil sau vata minerala (vata de sticla, de zgura) sunt
cancerigene clasificate in categoria 3.

4-aminobifenilul, glioxalul sunt, de exemplu, clasificate ca mutageni de
categoria 3.

Numerosi compugi ai plumbului sunt clasificati in categoria 3 din punct de
vedere al efectului lor asupra fertilitatii (fiind deja clasificati in categoria
1, din punct de vedere al efectului lor asupra dezvoltarii), alaturi de
nitrobenzen, sulfura de carbon etc.

Agenti chimici neclasificati inca
Este important de retinut ca substantele chimice periculoase care nu sunt inca

clasificate de Comisia europeana in anexa 2 la H.G. nr. 490/2002, dar se incadreaza in
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criteriile de clasificare ca fiind cancerigene, mutagene sau toxice pentru reproducere
de categoria 1 sau 2 si preparatele care le contin, trebuie sd fie etichetate, de catre

angajator, corespunzator compozitiei. In acest fel lucratorii expusi la aceste substante
sunt preveniti.

O clasificare evolutiva
La ora actuala aproximativ:
e 100 de substante sunt clasificate drept cancerigene (in categoriile 1 si 2 luate
impreund), in afard de substantele care deriva din produse petroliere si huila;
e 16 substante sunt clasificate drept mutagene (exclusiv in categoria 2);
e 34 substante sunt clasificate ca fiind toxice pentru reproducere (in categoriile
1 si 2 luate impreund), din care 6 numai pentru fertilitate.

Clasificarea unei substante intr-una sau alta dintre aceste categorii nu este
niciodata absolut definitiva. Este posibil ca evolutia cunogstintelor
stiintifice, datele epidemiologice si/sau toxicologice revizuite sa conduca la
o noua clasificare.
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4.2 Preparate care contin substante cancerigene din categoria 1

Substantele/preparatele clasificate la nivel comunitar pot fi utilizate in diverse
produse. In ordinea importantei, agentii chimici cancerigeni din categoria 1 se
regasesc n:

e produse folosite n metalurgie si
constructii de masini: agenti de
protectie, decapanti, pasivanti,
fosfatanti, produse folosite in
acoperiri galvanice;

e vopsele, lacuri, cerneluri si
produse conexe;

e adaosuri folosite la fabricarea
cauciucurilor si materialelor
plastice;

e carburanti;

e diverse (a se vedea tab.2).

4.3 Preparate care contin substante cancerigene din categoria 2

In ceea ce priveste substantele /preparatele clasificate in categoria a 2-a,
acrilamida, hidrocarburile C26-C55 bogate in aromatice, a-diclorhidrina si hidrazina
sunt substantele cancerigene cele mai utilizate.

Preparatele cancerigene din aceastd clasda se folosesc cel mai frecvent in
fabricarea de lacuri si vopsele si Tn anumite activitati specifice (a se vedea tab.3):

e fabricarea cauciucului si
materialelor plastice;

constructii i lucrari publice;
metalurgie si constructii de masini;
tratarea lemnului;

produse de papetarie;

carburanti;

separarea de material biologic;
solventi s1 intermediari de sinteza.
4.4 Preparate care contin substante
cancerigene din categoriile 1 si 2

Este important de precizat ca in domeniile vopselelor, cauciucului si
materialelor plastice, metalurgiei si constructiilor de masini se regasesc preparate care
contin concomitent substante cancerigene din categoriile 1 si 2 (a se vedea tab.4).
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Tabelul 2: Preparate care contin substante cancerigene din categoria 1

Substante cancerigene din

Domeniile de utilizare .
categoria 1

CAUCIUC SI MASE PLASTICE

Adaosuri I Cromat de zinc

METALURGIE SI CONSTRUCTII DE MASINI (produse pentru):

Agenti de protectie Trioxid de crom

Decapanti pentru indepartarea ruginii si altor oxizi (mai putin

e oA . Trioxi
decapanti utilizati la indepartarea vopselelor). ORI Erm

Cromat de zinc sau trioxid de

Pasivanti

crom
Fosfatanti Trioxid de crom
Produse de galvanizare, de exemplu agenti de luciu Trioxid de crom

Trioxid de crom sau cromat de

Metalurgie si constructii de masini .
’ potasiu.

VOPSELE, LACURI, CERNELURI SI PRODUSE CONEXE:

Vopsele, lacuri, cerneluri, produse anticorozive si produse Cromat de zinc, pigment galben
conexe cu cromat de zinc

DIVERSE

Produse pentru cromarea zincului si aliajelor sale, produse de
cromare destinate tratamentului prin aspersie (stropire) sau
imersie a aluminiului, cromarea

Cromat de zinc sau azotat de
nichel/carbonat de nichel

Catalizator de hidrogenare Nedeterminate

Produse folosite la formarea bailor de pasivare dupa fosfatare |§ Trioxid de crom

Pasivare dupa fosfatare amorfa Trioxid de crom
Fabricare de aditivi pentru catalizatori pentru automobile Monoxid de nichel
Carburanti Benzen
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Tabelul 3: Preparate care contin substante cancerigene din categoria 2

Domeniile de utilizare Substante cancerigene din categoria 2
= |

CONSTRUCTII (produse pentru):

Produse de etansare si izolare Acrilamida

o |
Mortar de smoala epoxidica in trei Benzopiren
componenti

Agent de protectie pentru industria de || Extract petrolier de solventi
constructii si lucrari publice

Mortar sintetic Hidrocarburi C25-C55 bogate in aromatice
% |
Grunduri 4.4 metilen dianilina
Masticuri Hidrocarburi C25-C55 bogate in aromatice
Constructii (altele) Distilat parafinic greu, hidrocarburi C25-C55 bogate in
aromatice
L A

CAUCIUC SI MASE PLASTICE (materiale pentru):

Intaritori Hidrocarburi C25-C55 bogate in aromatice, 4,4 metilen
dianilina
s ;|
Fabricarea de pneuri Stiren/butadiena, distilat parafinic
Altele Benzopiren, a-diclorhidrina, distilat de parafind
i ;|

METALURGIE SI CONSTRUCTII DE MASINI (produse folosite in):

Agenti de protectie 4,4 metilen dianilina, benzopiren, benzoantracen
= .

Pasivanti Bicromat de amoniu
— =

VOPSELE, LACURI, CERNELURI SI PRODUSE CONEXE:

Acoperiri Cromat de strontiu, hidrocarburi C25-C55 bogate in
aromatice

Intaritori 4.4 metilen dianilina
= .

Vopsele, lacuri, cerneluri si produse

Cromat de strontiu, 4,4 metilen dianilina
conexe (altele) ’

— =
PRODUSE DE INTRETINERE A LEMNULUI
L |
Produse de patinare a lemnului Bicromat de potasiu
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Produse de intretinere industriala

I Ceara de protectie cu solvent nafta alifatic cu C9-C12

DIVERSE
Rodenticide, dezemulsificator,
carburanti
Carburanti Distilat de petrol
Intermediari de sinteza Oxid de propilena

Résina pentru stratificate

4.4 metilen dianilina

Promotor de aderenta la metal

4-0-Tolylazo-o-toluidina

Aditiv pentru mdrirea rezistentei
hartiei i cartonului in stare umeda

Epiclorhidrina, a-diclorhidrina

Separarea de material biologic prin
electroforeza

Acrilamida

Intermediar la fabricarea siliconilor
pentru antiaderenta hartiei

Oxid de propilena

Combustibili pentru motor Diesel si
radiatoarele de pe navele de peste 500t

Fluid

Esenta usoara, carburant de competitie,
emulgator pentru poliuretani

Solvent nafta aromatic, distilat usor de petrol, cracare
catalitica (contine hidrocarburi aromatice biciclice).

Résini epoxi anticorozive

Hidrocarburi C25-C55 bogate in aromatice, 4,4 metilen
dianilina

vapori

Etansare prin injectie Nedeterminat
Reductor de oxigen utilizat la
tratamen-tul intern al generatoarelor de | Hidrazina

Alte

Bicromat de potasiu, solventi

Tabelul 4: Preparate care contin substante cancerigene din categoriile 1 §i 2

Domeniile de utilizare

Substante cancerigene din categoriile 1

ALURGIE SI CONSTRUCTII DE

NI - produse pentru pasivanti:

trioxid de crom/cromat de crom

ELE, LACURI, CERNELURI SI

USE CONEXE:

pigment galben/de cromat de zinc
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A

5. ACTIVITATI CU EXPUNERE LA AGENTI CMR

La inceputul erei industriale, frecventa ridicata a cancerului de scrot la tinerii
cosari englezi evidentia pentru prima data posibilitatea unei relatii stranse intre
expunerea profesionald si cancer. De atunci, au fost identificate pericole de aparitie a
cancerului si pentru alte profesii.

Ca regula generald, cancerul este o afectiune multifactoriald, iar factorii
profesionali par sa aiba un aport deloc neglijabil in aparitia lui in tarile industrializate.
Dupa estimarile cele mai recente, factorii profesionali sunt responsabili pentru 5% din

toate decesele provocate de cancer.

Tabelul 5: Diverse activitati care pot genera pericole cancerigene/mutagene/toxicitate pentru
reproducere (Lista nu este exhaustiva)

Ramura de

Agentul responsabil sau

, . Activitatea Localizarea cancerului , .
activitate ¢ potential responsabil
|
Agricultura Pulverizarea de Piele, plaman Compusi cu arsen
insecticide pe baza de
arsen (podgorii)
Industria Extractie (plumb, fier, Cavitatea bucala, Arsen, particule de emisii
extractiva cupru, zinc) stomac, leucemie, Diesel, radiu, silice

plaman

cristalina

Extractia de carbune

Stomac*, plaman*

Uleiuri minerale,
particule de emisii Diesel,
azbest

Extractia de uraniu

Plaman

Produse de fisiune a
radonului

Coafor Coafura Sange, ovare, plaman, Coloranti (saruri de
vezica nichel), formaldehida
|
Laboratoare de || Cercetare Creier, sange, piele, Acrilamida, agenti
cercetare ' prostata, sani biologici, benzidina,
formaldehida, radiatii
ionizante
| -
Constructii Constructii si reparatii Laringe, pleura, plaman, | Azbest, smoala, pulberi
vezica urinara de lemn, silice cristalina
|
Gaz Lucratorii din industria  §| Plaman, scrot, vezica Produse de la carboni-

gazului

zarea carbunelui (HAP**)

Santiere navale

Reparatii, constructii

Peritoneu, pleura,
plaman

Azbest, benzen
ultraviolete

Industria Producerea uleiului de Creier, sange, Azbest, benzen, HAP**
petroliera sist mezoteliom, piele*,
rinichi, scrot
Petrochimie Distilarea petrolului Creier, sange, Azbest, benzen, HAP**
mezoteliom
Tratamente ale J Cromare Plaman Crom hexavalent

metalelor
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Meserii navale

Marinari

Stomac, sange, plaméan,
mezoteliom, piele,

Azbest, benzen, HAP**,
ultraviolete

|
Transporturi
feroviare

Constructii

Sange, mezoteliom,
piele, plaman

Azbest, creozot, particule
de emisii Diesel

| Imprimerii

Editare/Imprimare/
Copiere

Aparat digestiv, sange,
plaman, rinichi, vezica

Amine aromatice, benzen,
HAP** si uleiuri, plumb

Transporturi
aeriene
|

Personalul navigant

Creier, leucemii, san

Radiatii ionizante, fumat
pasiv

Industria
ceramica

Fabricare

Laringe, plamén

Azbest, arsen, beriliu,
cadmiu, crom, HAP**,
silice cristalina

Industria textila

Fabricarea si utilizarea
unor tesaturi

Fose nazale si sinusuri,
vezica urinara

Amine aromatice, crom si
derivati, formaldehida,
HAP**

Industria
materialelor
plastice

Fabricarea clorurii de
vinil

Angiosarcom al
ficatului, creier, sange,
piele, testicule

Clorura de vinil,
polipropilend

Sectoare care
utilizeaza
fibrele minerale
si artificiale

Producerea si
prelucrarea fibrelor
minerale si artificiale

Peritoneu, pleura,
plaman

Sectorul sanitar

Servicii dentare,
medicale, veterinare si
alte servicii sanitare

Creier, ficat, sange,
piele, plaman, san,
vezica urinara

Arsen, fibre de azbest,
HAP**

Agenti biologici,
citostatice, oxid de
etilena, radiatii ionizante

Industria
lemnului

Fabricarea de mobila

g

[ A

. -

Hemopatii, sinus
(adenocarcinom)

Pesticide, pulberi de lemn
inhalate, silice cristalind

Industria de

Fabricarea de parfumuri

Sistemul limfatic si

Benzen

parfumuri hematopoetic (leucemie)
Industria de Fabricarea/repararea Cavitatea nazald (adeno- | Amine aromatice,
pielarie incéltamintei carcinom), maduva benzidina, crom, form-
osoasa (leucemie) aldehida, pulbere de piele
|
Industria sticlei | Fabricare Laringe, plaman Azbest, arsen, beriliu,
cadmiu, crom, HAP**,
silice cristalina
Industria Transformarea Stomac, laringe, Amine aromatice, benzen,
cauciucului cauciucului, fabricarea leucemie, plaman, HAP**, nitrozamine
de pneuri vezica urinara
* relatia de cauzalitate necesita studii suplimentare
sk

hidrocarburi aromatice policiclice
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6. EVALUAREA RISCULUI

Angajatorul este obligat sa evite utilizarea oricarui agent CMR la locul de
munca.

In activititile in care lucritorii sunt sau pot fi totusi expusi la agenti CMR,
angajatorul trebuie sa facd evaluarea riscurilor cu resurse proprii sau prin intermediul
serviciilor de specialitate acreditate.

6.1 Delimitarea riscurilor
Angajatorul trebuie sa identifice:
Natura riscului de baza
Substantele si preparatele care pot sda produca cancer/anomalii genetice
ereditare/alterarea functiilor de reproducere sau sa creasca frecventa acestora.
Locurile cu risc de expunere la agenti CMR
Locurile de utilizare, preparare, conditionare, transport, stocare a agentilor CMR.
Locurile de munca in care pot rezulta substante si preparate chimice periculoase.
Locurile de munca din apropiere.
Fazele procesului de munca cu expunere
Orice operatie ce necesitd utilizarea de agenti CMR susceptibili sd provoace o
penetrare respiratorie, digestiva si/sau cutanata.
Lucratorii expusi
Lucratorii utilizatori ai agentilor la care se refera riscul de baza. Lucratorii din
imediata apropiere.
Interactiunea cu alte riscuri
Interactiunea posibild cu orice alt tip de risc chimic (incendiu, explozie etc.).

6.2 Evaluarea expunerii

Proprietatea intrinseca <« informare (a se vedea 6.3)
Stabilirea tipurilor de afectiuni posibile prin expunerea la agentii CMR
identificati In unitate:
e C(Cancer;
e Mutatii genetice ereditare;
o Afectarea fertilitatii;
o Efecte asupra dezvoltarii.
Intensitatea expunerii <—determinari (a se vedea 6.4)
e De baza;
e Importanta;
e Masiva.
Frecventa expunerii <— evidente (a se vedea 9.1)
e Rara;
e Discontinua;

e Permanenta.
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Raspunsul organismului <~ Examene medicale (a se vedea 9.2)

Dozimetrie, stabilirea indicatorilor biologici de expunere (test de impregnare —
test de expunere — detectarea afectiunilor in faza incipienta).

O atentie speciald trebuie acordata lucratorilor vulnerabili la risc (angajati cu
afectiuni contraindicate pentru lucru in anumite medii de munca, femei gravide, lauze
sau care aldpteaza, tineri), pe care angajatorul nu trebuie si-i foloseasca in zona in
care pot fi expusi agenti CMR.

Angajatorul trebuie sa reinnoiasca evaluarea in mod regulat si, obligatoriu, la
orice modificare a conditiilor de munca ce ar putea influenta expunerea lucratorilor la
agenti cancerigeni sau mutageni. Angajatorul este obligat sd furnizeze Inspectiei
Muncii si1 Directiei de Sdnatate Publica elementele care au servit la aceasta evaluare.
Aceleasi date trebuie puse de asemenea la dispozitia membrilor Comitetului de
Securitate si Sanatate in Munca (in lipsa acestuia, delegatului din partea personalului)
si medicului de medicina muncii;

6.3 Culegerea de informatii

Pentru a obtine informatiile necesare evaluarii riscurilor, angajatorul trebuie sa
consulte:
e cticheta; e medicul de medicina muncii;
e fisa tehnica de securitate a e alti specialisti Tn domeniu.
agentului chimic;

Pentru utilizatorii de produse chimice, eticheta este prima sursa de informare.
Agentii chimici CMR trebuie sa poarte pe ambalajul lor o pictograma si o fraza de
risc in functie de categoria si tipul agentului.

Figura: 2 Informatiile pe care trebuie s le cuprinda eticheta.

T NUMELE, ADRESA SI
— TELEFONUL PRODUCATORULUI,
DISTRIBUITORULUI SAU
IMPORTATORULUI

Toxic CROMAT DE PLUMB

Nociv

R: 61-61-33-40
POATE PROVOCA EFECTE NOCIVE ASUPRA FATULUI
RISC POSIBIL DE EFECTE NOCIVE ASUPRA FATULUI
PERICOL DE APARITIE A EFECTELOR CUMULATIVE
EFECT CANCERIGEN SUSPECTAT — PROBE INSUFICIENTE

S:53-4
A se pastra departe de zonele de locuit
A se evita expunerea — cereti instructiuni speciale inainte de folosire

Contine: cromat de plumb....
Marcaj CEE — 7439-92-1
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Substante cancerigene
Substantele chimice cancerigene din categoria 1 sau 2 trebuie sa poarte pe
ambalajul lor, dupa caz, o eticheta specifica, contindnd pictograma "cap de mort" si
fraza de risc: Poate cauza cancer (R45) sau Poate cauza cancer prin inhalare (R49).
Substantele cancerigene apartindnd categoriei 3 sunt etichetate cu pictograma
crucea Sf. Andrei, insotitd de fraza de risc R40 si de mentiunea Posibil efect
cancerigen, dovezi insuficiente.

Substante mutagene
Substantele chimice mutagene din categorie 1 sau 2 trebuie sd poarte pe
ambalajul lor o etichetd specificd cu pictograma toxic in forma de "cap de mort" si
fraza de risc R46 cu mentiunea Poate determina alterari genetice.
Substantele mutagene din categoria 3, trebuie sd poarte pe ambalaje pictograma
crucea Sf. Andrei, Insotitd de fraza de risc R68 si de mentiunea Poate provoca
anomalii genetice ereditare.

Substante toxice pentru reproducere
Substantele toxice pentru reproducere din categoria 1 sau 2 trebuie sa poarte pe
ambalaj o eticheta specifica cu: T
e pictograma "cap de mort"; 5

Toxic

e fraza de risc R60 si/sau R61 si mentiunea/mentiunile: Poate altera functia de
reproducere (fertilitatea) si/sau Poate provoca efecte daunatoare asupra
copilului nenascut, in timpul sarcini.

In ceea ce priveste substantele toxice pentru reproducere din categoria 3, acestea
trebuie sd poarte pe ambalaj, in functie de efectele lor asupra fertilitatii si/sau
dezvoltarii: Xn

e pictograma crucea Sf. Andrei;

Nociv

e urmatoarele fraze de risc:

O in cazul substantelor preocupante pentru fertilitate: R62 — Posibil risc de
alterare a functiei de reproducere (fertilitatii),

O in cazul substantelor preocupante pentru efectele toxice asupra
dezvoltarii: R63 — Posibil risc de efecte daundtoare asupra copilului
nendscut, in timpul sarcinii,

O in cazul substantelor preocupante pentru aldptare: R64 — Risc posibil
pentru sugarii hraniti cu lapte matern.

Aceasta etichetare se foloseste si pentru preparatele periculoase care contin
aceste tipuri de toxice in concentratii mai mari decat cele impuse de Directiva
76/769/CEE — Restrictionarea comercializarii.
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6.4 Valori limita de expunere

Nivelul de expunere la agentii cancerigeni, mutageni sau toxici pentru
reproducere nu trebuie sd depaseasca, in nici un caz, valorile limita de expunere
profesionala obligatorii, atunci cand acestea exista.

In cazul agentilor CMR, fixarea unei valori limitd de expunere profesionala
presupune ca:

e 0 limita deja fixata nu va fi depasita niciodata, dar

e angajatorul va incerca iin mod imperativ si sistematic sd coboare
nivelul de expunere la nivelul cel mai scazut ce se poate realiza din
punct de vedere tehnic (a se vedea 7.1).

Valorile limitd de expunere profesionald sunt considerate, in general, ca un
element important al sistemului de protectie a lucratorilor; acestea se vor revizui ori de
cate ori datele stiintifice cele mai recente impun acest lucru.

In concordanti cu rezultatele cercetirilor pe plan mondial, dar tinandu-se seama
de o serie de aspecte specifice ale activitatii cu expunere profesionald din tara noastra,
s-au stabilit in H.G. nr. 1218/2006 privind cerinte minime de securitate §i sandtate
pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
agenti chimici in munca, valori limitd de expunere profesionald cu caracter
obligatoriu pentru o serie de agenti chimici cancerigeni si potential cancerigeni,
prezentati in tabelul urmator. actul normativ sus-mentionat reprezintd transpunerea
Directivei: 98/24/CE Agenti chimici. Valorile limitd de expunere profesionald sunt
cuprinse in Anexa 1, iar valorile limita biologice in Anexa 2 a actului normativ
roman..

Tabel 6: Valori limitd de expunere profesionala pentru agenti chimici CMR
Valoare limita Valoare limita
Numele Numdar Numdr C/M/R maximd 8 ore || maximd termen Valori limiti biologice Obs
substantei EINECS CAS scurt (15 min) 8 )
3 3
| Il [mg/m] | ppm Y [mg/m'] § ppm

Compusi 1303-28- Starsit de saptdmana —

anorganici cu 215-116-9 2 arsen

arsen 215-481-4 || 1327-53- cl 0.01 i 0,100 - | - sange - 50 pg/gC

3 ! - par - 0,5 mg/100g

Benzen Sfarsit schimb

urind —
200-753-7 71-43-2 —acid S-fenil-mercapturic P

—25 pg/gC
- fenoli total 50mg/1

Clorura de vinil § 200-831-0

e es—

Crom urina — Crom

hexavalent ) - sfarsit schimb — 10 pg/gC
- sfarsit saptamana — 30
ng/gC

Cromiat de zinc -

lumb I Sfarsit schimb
Pluml
2l - urind — plumb — 150 pg/l
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Valoare limita Valoare limita
Numele Numdar Numdr maximd 8 ore || maximd termen e e s .
substantei EINECS cas | MR | scurt (15 min) farlonglimicdibiciosicel §RODS.
[mg/m’] | ppm : [mg/m’] | ppm
- sange — plumb - 40
pg/100 ml
- par — plumb — 3 pg/cm
-urind — ALA —u—-10
mg/1
- urind — CP-u — 300 ng/1
- sange — PEL 100 pug/100
ml
o e o o o |
Tetraetil de Starsit schimb — urina
plumb - - 0,01 - 0,03 - |- plumb dietil — 25 pg/l
- plumb total — 50 pg/l
Acrilamida 201-173-7 || 79-06-1 c2 | 003 - ] - - P
Monoxid de R1 20 17,5 30 26 | - COHD — sange — sfarsit
carbon 211-128-3 § 630-08-0 schimb
! - 5%Hb
Nichel carbonil 236-669-2 13463- R2 ‘ 0.05 i 0.10 )
' 39-2 .
3,4 benzpiren 200-028-5 50-32-8 C2/M2/
R2
Acrilonitril | 203-466-5 | 107-13-1 c2 | s 2,3 10 4,6 P
TR 209-800-2 | 593-60-2 | C2 ‘ 22 5 - -
vinil !
Butadiend (1.3 503 4508 | 106990 | 2 2 o] - .
divinil)
4, 4’ metilen-
bis-(2-clor — 202-918-9 || 101-14-4 C3 0,22 - - -
anilind)
e
Cadmiu si — sfarsit schimb
compusi 7447-43- - cadmium — urina - 5
(exprimati in 231-152-8 9 C2/M2 0.05 - - - pg/gC
Cd) - cadmiu — sénge - 5 pg/l
! - proteine — urina - 2 mg/1
Dibioiican 203-444-5 §| 106-93-4 C2 ‘ 080 | 0,1 2 0,3 P
(1’2) )
1,1 Dimetil 200316-0 || 57147 | c2 | o070 Jo3 | 150 | o6 P
hidrazina
Dimetilsulfat | 201-058-1 77-78-1 c2 | 050 0,1 - - P
Epiclorhidrina 203-439-8 || 106-89-8 c2 | 1 0,2 4 0,8 P
Iatldrmtie: 206-1149 || 302-012 | 2 ‘ 0,01 §0,08 1 fg | | Unh —sigieeli - P
hidrazina 200 pg/gC
: — — —
“ i filen 202-974-4 | 101-77-9 | 2 080 || - ; ; p
dianilina
Nitropropan (2) ! 201-209-1 79-46-9 C2 ‘ - - 30 4
Oxid de etilend | 200-849-9 || 75-21-8 || C2/M2 1,80 1 - -
Umldde 2008792 | 75569 | 2 ‘ s0 | 21 ; .
propilena ! _ | I
Propiolactona p § 200-340-1 | 57-57-8 c2 | 1,50 - - -
O-toluidin 202-429-0 | 95534 § Cc2 | 3 - 5 - P
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p* = pot patrunde in organism prin piele sau mucoasele intacte
CAS = numasrul din Chemical Abstract Service

ALA-u = acid delta-amino levulinic urinar

CP-u = coproporfirine urinare

PEL = protoporfirine eritrocitare

In H.G. nr. 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si
sandatate pentru protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca (transpunerea Directivei
2004/37/CE Cancerigeni), sunt preluate valorile limitda de expunere profesionala
obligatorii (Anexa 3 A) stabilite la nivelul Uniunii Europene pentru trei substante (a se
vedea tab. 7). In acelasi act normativ (Anexa 3 B) s-au stabilit valori limita admisibile
de expunere profesionald pentru un numar de 10 pulberi (a se vedea tab. 8)

Tabelul 7: Valori limitd admisibile de expunere profesionala

Valori limita

Denumirea substantei EINECS CAS Observatii
| mg/mc ppm
Benzen 200-753-7 71-43-2 3,25 1 piele
Clorura de vinil monomer 200-831 75-01-4 7,77 3
| Pulberi de lemn de esenta tare - - 5,00 - -

Tabel 8: Alte valori limita admisibile de expunere profesionala pentru pulberi

Valoare limita

Numele substantei Ng‘;n; d maximd 8 ore Observatii
|
Cuart (pulbere) 0.1 mg/m’ Fractie respirabila
Cristobalit (pulbere) 0.05 mg/m’ Fractie respirabila
Trimidit (pulvere) 0.05 mg/m’ Fractie respirabila
Azbest (amestec de fibre, inclusiv 132207-33-1
cel care contine crisotil) (pulbere) 132207-32-0
;ggé:gz:i 1 fibrid/cm’ Fractie respirabila
77536-68-6
77536-67-5
Lana de sticla (pulbere) 1 fibrd/cm’ Fractie respirabila
Lana de roca (pulbere) 1 fibra/cm’ Fractie respirabila
Lana de furnal (pulbere) 1 fibrd/cm’ Fractie respirabila
S}lzcr:?a(li: SOSE pETi S 1 fibra/cm’ Fractie respirabila
Lemn (esentd moale) 5 mg/m’ Fractie totala
Lemn de cedru (pulberi) 0.5 mg/m’ Fractie totalad

mg/m’ = miligrame pe metru cub de aer la 20°C si 101,3 kPa (760mm coloana de mercur)

ppm = parti volumetrice pe milion, in aer (ml/m°)

piele = prin expunere este posibil ca la absorbtia in organism prin inhalare sa se adauge si o
absorbtie cutanata

fractie respirabila = daca pulberile de lemn de esentd tare sunt amestecate cu alte pulberi de elmn,

valoarea limita se aplicd tuturor pulberilor de lemn prezente in amestec
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6.5 Procedee si agenti cu actiune cancerigena

In actul normativ referitor la protectia lucratorilor expusi la agenti cancerigeni si
mutageni sus-mentionat, s-a preluat si lista cu agentii s1 procedeele care pot duce la
aparitia cancerului (Anexa 1).

Tabelul 9: Preparate, procedee si actiuni cancerigene si/sau mutagene

|| Fabricarea auraminei®.

Lucrari care implica expunerea la hidrocarburi aromatice policiclice prezente in funingine,
gudron de carbune sau in smoala de huila.

Lucrari care implicd expunerea la pulberi, fumuri si aerosoli rezultati la prajirea si
electrorafinarea matelor de nichel.

Procedeul de fabricare cu acid concentrat a alcoolului izopropilic.

Lucrari care implica expunerea la pulberile din lemn de esenta tare.

| Radiatia solari in exces

|| Radiatii ionizante |

6.6 Documente ce se pastreaza pentru a fi puse la dispozitia inspectorilor de
munca

Daca rezultatele evaluarii pun in evidentd un risc pentru sanatatea si securitatea
lucratorilor, angajatorul trebuie sa puna la dispozitia Inspectiei Muncii si a Autoritatii
de Sanatate Publica, la cererea acestora, informatii complete privind:

e activitdtile si motivele pentru care se utilizeaza agenti CMR;
cantitdtile din substantele fabricate sau utilizate, care contin agenti CMR,;
numarul lucratorilor expusi;
masurile de prevenire luate;
tipul echipamentului de protectie utilizat;
natura si gradul expunerii;
cazurile de inlocuire a agentilor CMR.

® Colorant galben cu aplicatii diverse
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7. MASURI DE PREVENIRE

Prevederile acestui capitol au ca obiect informarea factorilor interesati despre
posibilitatile de protectie a lucratorilor impotriva riscurilor pentru sandtatea si
securitatea lor, care apar sau este posibil sa apard in cazul expunerii la agenti CMR, la
locul de munca.

Prevederile legale, inclusiv valorile limitd de expunere, reprezintd cerinte
minime in acest domeniu.

Aceste prevederi nu se aplica lucratorilor expusi radiatiilor ionizante la care se
refera reglementarile elaborate de Comisia Nationald pentru Controlul Activitatilor
Nucleare.

7.1 Masuri de eliminare a riscului

O prima etapa obligatorie este evaluarea riscurilor
(a se vedea cap. 6)

Utilizarea de produse nepericuloase sau mai putin periculoase

Angajatorul trebuie, in primul rand, sa incerce sistematic sa inlocuiasca agentii
CMR cu o substantd, un preparat sau un procedeu care, in conditiile utilizarii, nu este
sau este mai putin periculos pentru sandtatea si securitatea muncitorilor, in cazul in
care acest lucru este posibil din punct de vedere tehnic.

Angajatorul trebuie sa poata face dovada cd a intreprins demersuri fara
rezultat pentru inlocuirea agentilor CMR pe langa organismele de prevenire,
furnizori sau clienti etc.

Evitarea expunerii la riscuri

Daca inlocuirea riscurilor cu non-riscuri este imposibila din punct de vedere
tehnic, este obligatoriu ca producerea si utilizarea agentilor CMR sa se faca intr-un
sistem inchis.

In cazul in care utilizarea unui
sistem inchis nu se poate realiza din
punct de vedere tehnic, angajatorul va
utiliza echipamente tehnice care sa
asigure evacuarea eficientd, direct de la
sursa, a agentilor chimici periculosi (a se
vedea cap. 7.2).
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7.2 Masuri generale de protectie

Cand inlocuirea este imposibila din punct de vedere tehnic, angajatorul care
utilizeazd agenti CMR susceptibili sd provoace boli profesionale este obligat sa
declare acest lucru inspectoratului teritorial de munca si medicului de medicina muncii
(a se vedea cap. 6.6).

Reducerea utilizarii agentilor CMR

In toate cazurile, angajatorul va lua urmatoarele masuri :

e limitarea cantitatilor de agent CMR manipulate la locul de munca;

e limitarea numarului de lucratori expusi sau susceptibil a fi expusi:

e cvacuarea agentilor CMR de la sursa prin ventilatie locald (exhaustare) sau
generala adecvata;

e utilizarea metodelor adecvate de mdsurare a concentratiilor de agenti CMR,
pentru detectarea precoce a expunerilor anormale;

e aplicarea unor proceduri s1 metode de munca adecvate;

e asigurarea in permanentd a masurilor de protectie colectivd sau, daca

expunerea nu poate fi evitatd prin alte mijloace, a masurilor de protectie

individuala;

aplicarea de masuri igienico-sanitare adecvate;

delimitarea si semnalizarea adecvata zonelor de risc;

montarea de dispozitive pentru situatii de urgenta;

depozitarea, manipularea si transportul agentilor CMR in recipiente asigurate

(sigilate, etanse) si etichetate clar si vizibil;

e colectarea, depozitarea si evacuarea deseurilor in recipiente asigurate
(sigilate, etanse) si etichetate clar si vizibil;

7.3 Echipamente individual de protectie

Acordarea de echipamente individuale de protectie

adaptate riscurilor

Pentru unele activitdti este posibila si previzibild o crestere sensibild a
expunerii. Conform acestei ipoteze si plecand de la premisa ca toate masurile tehnice
si de protectie colectiva au fost deja luate, este obligatoriu ca lucratorii care practica
astfel de activitdti sd dispuna de echipament individual de protectie adaptat riscurilor
si s poarte acest echipament atat timp cat expunerea persistd. Angajatorul este cel
care pune la dispozitia lucratorilor acest echipament, in mod gratuit, asigurad
intretinerea lui si supravegheaza modul in care este utilizat.
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In unitdtile in care existd potentiale surse toxice, se doteazd cu echipament
protectie individuald adecvat intregul personal precum si delegatii, subcontractantii,

practicantii etc.

Stropirea este cel mai frecvent accidentul intalnit la manipularea substantelor
chimice. Folosirea manusilor si cizmelor de protectie, a vizierei de protectie sau a
sortului si salopetei Tmpotriva stropirii sunt exemple de masuri care pot reduce
riscurile. Este important sa se foloseasca echipamente individuale de protectie din
materiale rezistente la agentii chimici utilizati.

Angajatorul este obligat :

) _‘ ;S + 1

e sa informeze lucratorii privind riscurile Tmpotriva carora urmeaza sa se utilizeze
echipamentul individual de protectie, modul de utilizare si sa puna la dispozitie
instructiuni sau sfaturi privind acest echipament;

e sa prevadd o instruire adecvata, si dacd este necesar, un antrenament pentru

purtarea echipamentului;

e sa repete periodic si ori de cate ori este nevoie instruirea si informarea pentru
aplicarea regulilor de securitate adaptate evolutiei cunostintelor si tehnicii.
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8. MASURI PENTRU SITUATII DEOSEBITE

8.1 Operatii de intretinere

In timpul activititilor de intretinere este previzibild cresterea semnificativi a
expunerii $i, atunci cand au fost epuizate in intregime toate posibilitatile tehnice
pentru limitarea acestei expuneri, angajatorul trebuie sd aplice masurile necesare
pentru reducerea duratei de expunere a lucratorilor la minimum posibil si pentru
asigurarea protectiei lucratorilor in timpul acestor activitati.

Pentru aplicarea acestor prevederi, lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie
echipament individual de protectie adecvat riscurilor care trebuie sa fie purtat pe
toatd durata cat persistd expunerea anormala.

Expunerea nu poate fi permanenta si ea trebuie limitata la strictul necesar pentru
fiecare lucrator.

Angajatorul trebuie sd ia masuri adecvate pentru a avea siguranta cd zonele in
care se desfasoara activitdtile susmentionate, sunt delimitate, protejate si
semnalizate 1n mod clar si cd accesul persoanelor neautorizate in astfel de zone este
evitat.

Semnalizarea de securitate si/sau sanatate utilizata la locul de munca trebuie sa
fie In conformitate cu Prescriptiile minime pentru semnalizarea de securitate si/sau
sanatate la locul de munca aprobate prin H.G. nr. 971/2006.

8.2 Femei gravide, lauze sau care alapteaza

La repartizarea Tn munca a femeilor se va tine seama de caracteristicile lor
morfofunctionale si de starile fiziologice specifice. Reglementarile legislative prevad
in acest sens necesitatea implementarii unor masuri speciale care sa asigure
imbundtatirea securitatii $i sdnatatii Tn muncd a acestui grup, considerat ca vulnerabil
fata de anumite riscuri (O.U.G. nr. 96/2003 privind protectia maternitatii la locurile
de munca).

Pentru ca femeile gravide, lduze si care aldpteazd angajate sa beneficieze de
aceste prevederi, ele trebuie sd informeze angajatorul asupra starii lor fiziologice.

In cazul in care acestea sunt angajate in activititi susceptibile si prezinte un risc
specific de expunere la agentii chimici CMR, angajatorul trebuie sa evalueze natura,
gradul si durata de expunere a lucratoarelor in unitatea respectivd pentru a stabili
masurile de protectie care trebuie luate.

lucradtoarele si/sau reprezentantii lor trebuie sd fie informati asupra rezultatelor
evaluarii precum si asupra tuturor masurilor care privesc sanatatea si securitatea in
munca.

Daca rezultatele evaluarii evidentiazd riscuri pentru securitatea sau sandtatea
femeilor angajate sau efecte asupra sarcinii ori alaptarii, angajatorul va lua masurile
necesare pentru ca, printr-o modificare temporara a conditiilor de munca si/sau a
programului de lucru al lucratoarelor respective, sa fie evitatd expunerea acestora la
riscurile respective.
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Daca modificarea conditiilor de munca si/sau a programului de lucru nu este
tehnic si/sau obiectiv posibila, angajatorul va lua masura schimbarii locului de
munca al lucratoarei respective.

Daca schimbarea locului de muncd nu este tehnic si/sau obiectiv posibila,
lucratoarei respective trebuie sa i1 se acorde concediu pe toatd perioada pentru
protejarea sanatatii sale.

Lucratoarele gravide nu pot fi obligate, in nici un caz, sa realizeze activitati cu
risc de expunere la agenti chimici CMR.

Lucratoarele care se incadreaza in sensul prezentelor prevederi, beneficiaza de
concediu de maternitate si de alte drepturi, in conformitate cu legislatia nationala:
interzicerea concedierii Tn perioada cuprinsa intre inceputul sarcinii pana la terminarea
concediului de maternitate, efectuarea examenelor prenatale in timpul programului de
lucru, fara ca aceasta sa le afecteze remuneratia etc.

8.3 Tineri

Tinerii trebuie sa fie protejati impotriva riscurilor cauzate de expunerea la agenti
CMR, care rezulta din insuficienta lor dezvoltare, din lipsa de experientd sau din
absenta constientizarii riscurilor existente ori potentiale (H.G. nr. 600/2007 privind
protectia tinerilor in munca,).

In acest scop, in legislatia romana se interzice munca tinerilor in activitati care
implica o expunere la agenti toxici $i genotoxici.

8.4 Lucrari realizate cu subcontractanti

Cand 0 intreprindere subcontractanta
(executantul) face interventii cu personalul sau la o
intreprindere beneficiara (beneficiarul), fiecare dintre
conducdtorii unitatilor este raspunzator de respectarea
anumitor reglementari speciale (art.10 Directiva
89/391/CEE — Directiva cadru, respectiv, art.7(5) din
Legea nr. 319/2006).

Planul de securitate si sanatate

Beneficiarul, prin coordonatorul in materie de
securitate §i sdndtate, trebuie sd procedeze, Tnainte de
executarea lucririi, la o inspectic COMUNA impreuni
cu executantul a locurilor de munca, a instalatiilor si a
materialelor eventual puse la dispozitia executantului, a
tehnologiilor din proiect ca si la delimitarea sectorului de
interventie a executantului, in vederea evaluarii riscurilor
si stabilirii in COMUN a planului de securitate si sandtate care cuprinde masurile ce
trebuie sa fie luate de fiecare unitate.
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In planul de securitatea si sinitate trebuie stabilita in scris durata estimati a
lucrarilor si mai ales perioada cand muncitorii sunt expusi la agenti CMR.

Planul de securitate si sandtate trebuie tinut la dispozitia inspectoratului de
munca atat timp cat dureaza lucrarea.

Obligatiile beneficiarului

Beneficiarul trebuie sa asigure coordonarea generald a masurilor de prevenire in
scopul elimindrii sau diminudrii riscurilor legate de interferenta dintre activitatile,
instalatiile s1 materialele diferitelor intreprinderi.

Pentru lucrarile de constructii care se executd in paralel cu desfasurarea
procesului de productie, beneficiarul trebuie sa incheie cu executantul un protocol -
anexa la contract. In protocol se delimiteazi zona unde se realizeaza lucrarile, astfel
incat desfasurarea procesului de productie sd nu fie afectatd de lucrarile de constructii
executate concomitent cu aceasta. In aceastid zond rispunderea privind asigurarea
masurilor de protectie a muncii revine executantului.

Pe timpul executarii lucrarilor beneficiarul trebuie sa asigure respectareca
masurilor prevazute, sid stabileasca masuri noi daca este cazul, sd organizeze
inspectiile si intalnirile periodice si sa asigure coordonarea generala pentru o operatie
data sau intre mai multe lucrari (Directiva 92/57/CEE — Santierele temporare §i
mobile, transpusa In H.G. nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate §i
sandtate pentru santiere temporare sau mobile).

Beneficiarul trebuie sa controleze, cu ocazia receptiei lucrarilor de constructii-
montaj, realizarea de cdtre executant a tuturor masurilor de securitate a muncii
prevazute in documentatia tehnica, refuzand receptia lucrarilor de constructii care nu
corespund din punct de vedere al securitatii muncii.

De asemenea, receptia definitiva a lucrdrilor de constructii nu trebuie semnata
decat atunci cand determindrile privind conditiile de mediu (in special cele referitoare
la agentii CMR) efectuate in timpul probelor tehnologice, corespund documentatiei
tehnice si valorilor limitd de expunere profesionald prevazute in H.G. nr. 1218/2006 si
H.G. nr. 1093/2006.

Obligatiile executantului

Executantul trebuie sa facd cunoscut in scris beneficiarului data interventiei
sale, numarul estimat de salariati expusi, numele si calificarea persoanei care va
conduce interventia, ca si natura lucrarilor contractate si numele celor ce lucreaza
temporar.

In plus, trebuie sa furnizeze informatii precum descrierea lucrarilor efectuate,
materialele folosite si metodele de lucru care pot afecta securitatea si sandtatea in
munca.
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Informarea Comitetelor de securitate si sinatate in munca (CSSM)

CSSM-urile executantului si beneficiarului sunt informate despre datele
inspectiilor si intalnirilor periodice. Acestea pot sd-si desemneze unul sau mai multi
membri pentru a participa, avizeaza planul de securitate si sdnatate care este pus la
dispozitia lor si sunt informate despre eventualele actualizari. CSSM-ul beneficiarului
poate proceda la inspectii si anchete la locurile de muncd ocupate temporar de
lucratori a1 executantului atunci cand pot sd apara riscuri legate de interferenta intre
activitdtile, instalatiile si materialele diferitelor companii.

Fiecare angajator trebuie, la locul de munca si inainte de inceperea lucrului, sa
organizeze informarea salariatilor despre riscurile specifice la care sunt expusi si
despre masurile concrete de prevenire.

8.5 Cazuri de urgenta

Angajatorul are obligatia sd Intocmeascd proceduri privind masurile necesare
pentru protejarea lucrdtorilor in cazul producerii unor accidente, incidente periculoase
sau a situatiilor de urgenta legate de utilizarea agentilor CMR.

Lucratorii si/sau reprezentantii lor din unitate trebuie sd fie informati cat mai
repede posibil asupra unei expuneri anormale, asupra cauzelor acesteia §i asupra
masurilor luate sau care trebuie luate pentru remedierea situatiei.

In cazul producerii unor evenimente imprevizibile sau unor accidente
susceptibile sa antreneze o expunere anormala a lucratorilor, angajatorul are obligatia
sd-1 informeze pe acestia.

Pana la normalizarea situatiei si atat timp cat cauzele expunerii anormale nu
sunt eliminate, angajatorul trebuie sa 1a urmatoarele masuri:

e autorizeazd sd lucreze in zona afectatd numai pe lucrdtorii care sunt
indispensabili pentru executarea reparatiilor sau a altor lucrari necesare;

e doteaza lucratorii vizati cu echipament individual de protectie adecvat
riscurilor;

e limiteaza expunerea fiecdrui lucrdtor vizat la strictul necesar;

e interzice accesul in zona afectata a lucratorilor neprotejati.
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9. SUPRAVEGHEREA STARII DE SANATATE A LUCRATORILOR EXPUSI

9.1 Rolul medicului de medicina muncii

Medicul de medicina muncii si/sau Autoritatea de Sanatate Publica trebuie sa
cunoasca bine conditiile de expunere ale fiecarui lucrator si sa desfasoare activitati de
educatie sanitara adecvate acestora.

Masurile pentru supravegherea corespunzatoare a sanatatii lucratorilor trebuie
stabilite in concordantd cu rezultatul evaludrii riscurilor §i cu reglementarile
Ministerului Sanatatii Publice.

Daca se constatd ca un lucrator este suferind ca urmare a expunerii la agenti
CMR, medicul de medicina muncii poate sa ceara ca si ceilalti lucratori care au suferit
o expunere similard si facd obiectul unei investigatii medicale. In acest caz
angajatorul trebuie sa realizeze o noua evaluare a riscului la expunere.

Medicul si/sau Autoritatea de Sanatate Publicd, precum si orice altd persoana
responsabild cu sanatatea si securitatea in munca trebuie sd aiba acces la lista
nominala actualizata (pastrata de angajator) a lucratorilor expusi la agenti CMR.

Medicul de medicina muncii este obligat sa prezinte periodic, Comitetului de
Sanatate si Securitate in Munca, rapoarte scrise cu privire la conditiile de munca,
situatia starii de sandtate a lucratorilor examinati, actiunile medicale intreprinse si
eficienta acestora.

Pentru fiecare lucrator expus la un agent CMR, la serviciul respectiv de
medicina muncii se completeazd un dosar medical individual si medicul sau
Autoritatea de Sanatate Publicd propune masurile individuale de protectie.

Lista si dosarul medical sunt pastrate pentru cel putin 40 ani de la incetarea
expunerii.

Dacd lucratorul se transfera in altd intreprindere, informatiile referitoare la
riscurile profesionale, respectiv fisa individuala de expunere profesionala la agenti
CMR si examenele medicale, respectiv dosarul medical, vor fi transmise serviciului
medical al noului loc de muncd. Dupa pensionare, dosarul medical se pastreaza la
serviciul medical de la ultima intreprindere la care a fost angajat.

in cazul in care intreprinderea isi inceteaza activitatea, fisa individuald de
expunere profesionald la agenti CMR va fi pusa la dispozitia Inspectiei Muncii iar
dosarul medical la dispozitia Autoritatii de Sanatate Publica.

Lucratorilor trebuie sa li se ofere informatii si indicatii privind toate tipurile de
supraveghere medicala de care pot beneficia dupa incetarea expunerii.

9.2 Examene medicale
Pentru supravegherea starii de sandtate a lucratorilor expusi, angajatorii sunt
obligati sa ia urmatoarele masuri:

e angajarea personalului numai dupd un examen medical prealabil, cu
confirmarea scrisa a medicului ca locul de munca si/sau meseria propusa nu
sunt contraindicate din punct de vedere medical;
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e organizarea impreund cu personalul medical, a examenului medical de
adaptare, a controlului medical periodic al lucratorilor, precum si a
examenului medical la reluarea activitatii, potrivit reglementarilor tehnice
ale Ministerului Sanatatii Publice;
e respectarea recomandarilor medicale acordate ca urmare a examenelor si a
controalelor medicale.
In anexa 1 la H.G. nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor

sunt prezentate fise care contin examenele clinice, de laborator si paraclinice precum
si contraindicatiile medicale specifice fiecdrui factor profesional nociv.

In conformitate cu cele mai recente cunostinte de medicini a muncii, pot fi
utilizate si alte teste cu privire la fiecare lucrator supus unei supravegheri medicale si,
de asemenea, in cazuri argumentate medical, stiintific sau statistic, metodologia
Ministerului Sanatatii Publice va fi modificatd, prin includerea reglementarilor de
supraveghere medicala specifica noilor riscuri profesionale.

9.3 Masuri igienico-sanitare

Pentru toate activitdtile in care existd risc de contaminare cu agenti CMR,
angajatorul este obligat sa ia masuri adecvate, dupa cum urmeaza:

e sa asigure lucratorilor locuri
speciale pentru servitul mesei
si fumat;

||

e sd puna la dispozitia lucrdtorilor echipament individual de protectie
adecvat riscurilor sau alt echipament special;

e sa prevada locuri amenajate special pentru pastrarea
echipamentului individual de protectie separat de
imbracamintea personala;

e sd puna la dispozitia lucratorilor grupuri
sanitare si dusuri adecvate, in permanenta
stare de curatenie si functionare;

e sd asigure depozitarea, verificarea si intretinerea corespunzdtoare a
echipamentului individual de protectie.

Costul acestor masuri revine exclusiv angajatorului.
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9.4 Informarea si consilierea lucratorilor

Angajatorul trebuie sa ia masurile corespunzatoare pentru ca fiecare lucrator sa
primeasca o pregdtire suficientd si adecvata, bazatda pe toate cunostintele disponibile,
in special sub forma de informatii si instructiuni, cuprinzand:

e riscurile potentiale pentru sdndtate, inclusiv riscurile aditionale cauzate de
consumul de tutun;

e masurile care trebuie luate pentru prevenirea expunerii;
e prescriptiile de igiena;

e purtarea si utilizarea echipamentului individual de protectie si a echipamentului
de lucru;

e procedurile n caz de incidente i pentru prevenirea acestora;

e ctichetarea ambalajelor si instalatiilor care contin agenti CMR clar si lizibil si
cu expunerea semnelor de pericol in mod cat mai vizibil;

¢ informatiile cuprinse in lista nominala (a se vedea 9.1) care il privesc personal;

¢ informatii colective anonime despre rezultatul examenelor medicale.

Instruirea trebuie sa fie:
e adaptata evolutiel riscurilor §i aparitiei unor riscuri noi, si
e repetatd periodic conform cap. Il Obligatiile angajatorilor, Sectiunea a

6-a Informarea, instruirea, consultarea si participarea lucratorilor din
H.G. nr. 1093/2006.

9.5 Bolile profesionale provocate de agentii CMR

In sensul Legii securititii si sandtitii in munci din Romania, bolile
profesionale sunt afectiuni care se produc ca urmare a exercitdrii unei meserii sau
profesii, cauzate de factori nocivi fizici, chimici sau biologici, caracteristici locului de
muncd, precum s§i suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului in
procesul muncii.

Toate cazurile de cancer identificate ca rezultand din expunerea profesionald la
agenti cancerigeni sunt raportate Institutului de Sanatate Publica Bucuresti si
Centrului de Calcul, Statisticd Sanitara si Documentare Medicald al Ministerului
Sanatatii Publice.

Legislatia roména recunoaste drept cancer profesional, afectiunile prezentate in
Anexa nr.22 Neoplazii la H.G. nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor
metodologice pentru aplicarea legii securitatii §i sanatatii in muncd.
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10. ANEXE

10.1 Restrictionarea comercializarii substantelor CMR din categoriile 1 si 2 si a
preparatelor care le contin

Directiva 76/769 — Restrictionare comercializarii  (transpusd in H.G. nr.
347/2003) prevede interdictia importului si comercializarii céatre publicul larg a
substantelor clasificate in lista Comunitatii Europene (Anexa nr. 2 a H.G. nr.
490/2002) drept:

e substante cancerigene din categoriile 1 sau 2;

e substante mutagene din categoriile 1 sau 2;

e substante toxice pentru reproducere din categoriile 1 sau 2;

In ceea ce priveste preparatele, interdictia de comercializare si de import
destinat publicului se aplica in cazul in care un amestec contine una dintre aceste
substante Tn concentratie egald sau superioara limitelor de clasificare definite in Anexa
1 a H.G. nr. 92/2003 (a se vedea tab. 10), dacd nu sunt prevazute valori inferioare in
Anexa nr. 2 la H.G. nr. 490/2002. Aceasta interdictie nu se aplicd in mediul
profesional.

Existd domenii de activitate pentru care se aplica alte reglementdri specifice:
medicamentele de uz uman si veterinar, produsele cosmetice, colorantii si vopselele
folosite de artistii plastici etc.

Tabelul 10 Concentratii maxime impuse pentru comercializarea CMR

Limita .
(preparare in Limita
Clasificare Simbol Fraze de risc p mediu (preparare in
mediu gazos)
negazos)

Cancerigene

- Categoria 1 R45 sau R49

- Categoria 2 R45 sau R49

- Categoria 3 R40

Mutagene

- Categoria 1

- Categoria 2

- Categoria 3

Toxice pentru reproducere

- Categoria 1 R60 si/sau R61

- Categoria 2 R60 si/sau R61

- Categoria 3 R62 si/sau R63
* T = toxic cancerului
ok Xn =nociv R 60 = Poate altera fertilitatea
R 40 = Efect cancerigen suspectat — probe R 61 = Poate provoca efecte nocive asupra

insuficiente fatului

R 45 = Poate determina aparitia cancerului R 62 = Risc posibil de alterare a fertilitatii
R 46 = Poate determina alterari genetice R 63 = Risc posibil de efecte nocive asupra fatului.
R 49 = Prin inhalare poate determina aparitia R 68 = Risc potential de efecte ireversibile

37



GHID METODOLOGIC PENTRU PREVENIREA RISCURILOR LEGATE DE EXPUNEREA
LA AGENTI CANCERIGENI, MUTAGENI ST TOXICI PENTRU REPRODUCERE

10.2 Prevederi legislative conexe

1. Constitutia Roméaniei - adoptata in sedinta Adunarii Constituante din 21 noiembrie 1991,
M.O.nr.233/21.11.1991

2. Legea nr.53/2003 - Codul Muncii, publicat in M.O. nr 72/2003

3. Legea nr.108/1999 privind infiintarea si organizarea Inspectiei Muncii,
publicata in M.O. nr 283/21.06. 1999

4. H.G.nr.767/1999 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
Inspectiei Muncii, publicatd in M.O. nr. 464/24.09.1999

5. Legea securitatii si sdnataitii in munca nr. 319/2006, publicata in M.O. nr. 646/26.07.2006
H.G. nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice pentru aplicarea Legii
securitatii §1 sdndtdtii in munca nr. 319/2006, publicatd in M.O. nr. 845/13.10.2006

7.  H.G. nr. 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sandtate pentru
protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau
mutageni in muncad, publicata in M.O. nr. 757/06.09.2006

8. H.G. nr. 1875/2005 privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor fata de riscurile
datorate expunerii la azbest, publicata in M.O. nr. 64/24.01.2006

9.  H.G. nr. 1218/2006 privind cerinte minime de securitate si sandtate pentru asigurarea
protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti chimici Tn munca,
publicata in M.O. nr. 845/13.10.2006

10. O.U.G. nr. 90/2003 privind protectia maternitdtii la locurile de muncad, publicata in M.O. nr.
750/27.10.2006

11. H.G. nr. 600/2007 privind protectia tinerilor in munca, publicatd in M.O. nr. 473/13.07.2007

12. H.G. nr. 355/2007 Privind supravegherea sanatatii lucratorilor, publicata in M.O. nr.
337/17.05.2007

13. 0.U.G. 200/2000 privind clasificarea, etichetarea si ambalarea substantelor si preparatelor
periculoase, publicata in M.O. nr. 593/22.11.2000

14. H.G. nr. 490/2002 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a O.U.G. nr.
200/2000 privind clasificarea, etichetarea §i ambalarea substantelor si preparatelor chimice
periculoase, publicata in M.O. nr. 356/28.05.2002

15. H.G. nr. 93/2003 pentru aprobarea Normelor metodologice privind clasificarea, etichetarea
si ambalarea preparatelor chimice periculoase, publicatd in M.O. nr. 118/25.02.2003

16. H.G. nr. 347/2003 privind restrictionarea introducerii pe piata si a utilizarii anumitor
substante si preparate chimice periculoase, publicata in M.O. nr. 502/26.07.2007

17. H.G. nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate §i sdnatate pentru santiere
temporare i mobile, publicata in M.O. nr. 252/21.03.2006

18. 0. 242/2007 pentru aprobarea Regulamentului privind formarea specifica de coordonator in
materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului si/sau a realizarii lucrarii
pentru santiere temporare ori mobile, publicat in M.O. nr. 234/04.04.2007

19. H.G. nr. 804/2007 privind controlul asupra pericolelor de accident major in care sunt
implicate substante periculoase, publicata in M.O. nr. 539/08.08.2007

20. Legea nr. 360/2003 privind regimul substantelor si preparatelor chimice periculoase,
publicata in M.O. nr. 635/05.11.2003

21. H.G. nr. 803/2007 privind stabilirea unor masuri pentru aplicarea Regulamentului
Consiliului (CEE nr. 793/93 din 23 martie 1993 privind evaluarea si controlul riscurilor
substantelor existente si a regulamentului Comisiei (CE) nr. 1.488/94 din 28 iunie 1994
privind stabilirea principiilor de evaluare a riscurilor pentru om si mediu a substantelor
existente in conformitate cu Regulamentul Consiliului (CEE) nr. 793/93, publicata in M.O.
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nr. 548/10.08.2007

O.M.-MSF nr. 803/ 2001 — privind aprobarea unor indicatori de expunere si/sau de efect
biologic relevanti pentru stabilirea raspunsului specific al organismului la factori de risc de
imbolnavire profesionala, publicat in M.O. nr. 811/18.12.2001

H.G. Nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate gi/sau sanatate
la locul de munca, publicata in M.O. nr. 683/09.08.2006

Legea nr.19/2000 - privind sistemul public de pensii si alte drepturi de asigurari sociale,
publicata in M.O. nr. 140/2000

H.G. nr.172/1997 - pentru infiintarea Registrului National al Substantelor Chimice potential
toxice si aprobarea regulamentului de organizare si functionare a acestuia, M.O.
nr.85/8.05.1997

O.M.- MMSS nr.62 /1991 privind participarea inspectorilor de munca la efectuarea
determindrilor de mediu pentru normalizarea conditiilor de munca

0.U.G. nr. 78/2000 privind regimul deseurilor, publicata in M.O. nr. 283/22.06.2000

10.3 Contacte utile
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1. Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse — Str. Dem.[.Dobrescu
2, sect.1, Bucuresti; tel. 315.65.63, fax. 312.27.68, http://www.mmssf.ro

2. Inspectia Muncii - Str. Matei Voievod 14, sect. 2, Bucuresti; tel./fax
302.70.33 http://www.inspectiamuncii.ro

3. Institutul de Sanatate Publica Bucuresti, Str. Dr.Leonte 1-3, 76256,
Bucuresti; tel. 638.4010, www.ispb.ro

4. Institutul National de Cercetare Dezvoltare pentru Protectia Muncii - B-
dul Ghencea nr. 35A, sect. 6, Bucuresti, tel. 314.43.85, 313.17.20,
313.17.26, 313.17.29, www.Inpm.ro

5. Punctul focal al Agentiei Europene pentru securitate si sanatate in munca,
- B-dul Ghencea nr. 35A, sect. 6, Bucuresti, tel. 310.18.09,
WWW.protectiamuncii.ro

6. Agentia nationald pentru substante si preparate chimice periculoase, Str.
Mendeleev, sect. 1 Bucuresti, tel. 316.79.97, www.anspcp.ro

7. www.emploi-solidarite.gouv.fr - site-ul general al Ministerului Angajarii
s1 Solidaritatii din Franta

8. www.sante-securite-travail.gouv.fr -site-ul tematic al Ministerului
Angajarii si Solidaritatii din Franta

9. www.inrs.fr - site — ul INRS, Franta

10.http://osha.eu.int - Agentia europeana de la Bilbao

11.Comisia Europeana, securitate si sdndtate In munca
http://ec.europa.ecu/employment_social/health_safety

12.wwwe.iarc.fr - Centrul international de Cercetare a Cancerului

13.www.ilpi.com/msds/index.html - mai multe site-uri interesante care
permit accesul la fise tehnice de securitate

14.www.toxnet.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen?CCRIS - baza de date
toxicologice

15.www.ncbi.nlm.nih.gov - baza de date medicale (USA)
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