Riscuri legate de manipularea manuala a incarcaturilor la locul de munca

Cum putem preveni afectiunile cauzate de manipularea manuala a greutatilor?
Inspectia
Atat angajatorii cat si lucratorii trebuie sa se implice in activitatile de prevenire! Muncii

Angajatorii trebuie:
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corespunzatoare.

Atunci cand manipularea manuala nu poate fi
evitata, angajatorii trebuie:

e sa asigure lucratorilor o instruire adecvata
asupra tehnicilor de manipulare pentru ridicare/
impingere/tragere;

e sa consulte lucratorii cu privire la masurile de
prevenire;
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Lucratorii trebuie:

¢ sa respecte instructiunile de lucru si de securitate a muncii;
¢ sa foloseasca corect echipamentele individuale de protectie;
e sa comunice permanent cu conducatorii locurilor de munca.
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Directiva Consiliului UE nr. 269/1990 Hotararea Guvernului nr. 1051/2006,
(D 90/269/CEE) M.Of. nr. 713/2006

Respectarea prevederilor legale aduce beneficii tuturor:

o Protejeaza lucratorii impotriva pericolelor si riscurilor

o Garanteaza integritatea corporala si sanatatea pe parcursul intregii vieti profesionale
o Diminueaza cheltuielile generate de accidente de munca si boli profesionale

o Reduce absenteismul gi asigura stabilitatea fortei de munca

o Creste productivitatea

o Asigura competitivitatea pe piata unica europeana

Pentru informatii suplimentare consultati:
Inspectia Muncii Bucuresti
www.inspectiamuncii.ro
e-mail: reclamatii@inspectiamuncii.ro
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Riscuri legate de manipularea manuala a incarcaturilor la locul de munca

Va plangeti de dureri musculo - scheletice?

Foarte multi lucratori sunt solicitati fizic la locul
de munca, prin manipularea manuala a
maselor grele sau prin pozitii de lucru fortate
sau vicioase. De aceea, un numar mare dintre
acestia sufera de afectiuni musculo-
scheletice, plangandu-se de pozitii dureroase
si obositoare in timpul muncii, acuzand dureri

Unde se practica cel mai des manipularea
manuala?

Manipularile manuale se intalnesc in aproape
toate sectoarele de activitate si Tn majoritatea
locurilor de munca. O frecventa deosebita este
inregistrata in:

Riscuri legate de manipularea manualé a incarcaturilor la locul de munca

- este in echilibru instabil sau continutul se
poate deplasa.

¢ Pozitia masei constituie factor de risc, in
situatia in care manipularea ei impune:

de spate sau dureri musculare la maini si -indoirea sau rasucirea trunchiului,
picioare. e constructii; intinderea bratelor;
e comert; - tinerea sau transportarea la distanta fata de
e agricultura; trunchi.
e transporturi;
e exploatare forestiera;
0 o o . e exploatare portuara etc. e Efortul fizic necesar poate prezenta un
o Manipularea manuala a maselor grele da dureri fisc, daca:
de spate! e Cerintele activitatii desfasurate constituie
Afectiunile cauzate de - solicitarea este prea mare; factor de risc, daca:
manipularile manuale se pot - se realizeaza prin pozitii de munca vicioase
produce imediat sau, in timp, sau miscari ample si/sau repetitive; - greutatile sunt ridicate si transportate pe
prin acumularea traumatismelor - antreneaza o deplasare brusca a masei; distante mari;
mici, aparent neimportante. - corpul se afla intr-o pozitie instabila. - efortul fizic frecvent sau prelungit solicita

Cantariti bine
inainte de a ridica greutati!

 Asigurati-va ca lucratorii care manipuleaza
manual incarcaturi au conditia fizica
corespunzatoare!

Ce este manipularea manuala?

Manipularea manuala reprezinta transportarea
sau sustinerea unei mase de catre unul sau
mai  multi lucratori, inclusiv ridicarea,
coborarea, impingerea, tragerea, purtarea sau
deplasarea acesteia. Toate aceste operatiuni
pot implica riscuri de accidentare sau
mbolnavire profesionala.
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» Folosirea mijloacelor mecanizate este o solutie!

EVITATI
MANIPULAREA MANUALA A
GREUTATILOR!

Efecte asupra sanatatii

e imbolnaviri — afectiuni musculo-scheletice,
care se pot produce in orice zona a corpului,
mai sensibile fiind membrele superioare si
spatele, in special zona dorso-lombara;

e accidente de munca (fracturi, taieri, contuzii,
entorse etc.), determinate de caderea
lucratorului sau de prabusirea materialelor i
a obiectelor manipulate.

Care sunt factorii care sporesc riscul de
vatamare in cazul manipularilor manuale?

e Caracteristicile masei manipulate sporesc
riscul de vatamare, daca aceasta:

- este prea grea sau prea voluminoasa;

- este greu de manuit si de prins (suprafete
sau muchii intepatoare, taioase,
alunecoase, abrazive);

e Caracteristicile mediului de munca cresc
riscurile de vatamare, daca:

-solul sau pardoseala prezinta denivelari,
pericole de Tmpiedicare sau de alunecare;

- spatiul de lucru, caile de circulatie si de
acces sunt strdmte, aglomerate si
favorizeaza pozitii vicioase ale corpului;

-temperatura aerului este ridicata/scazuta
cauzand oboseala accentuata, transpiratia/
inghetarea mainilor etc.;

- iluminatul este necorespunzator;

- planul de sprijin este instabil.
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coloana vertebral3;
-perioada de odihna fizica sau de
recuperare este insuficienta;
-ritmul muncii este intens si nu poate fi
modificat de lucrator;
- echipamentul individual de protectie nu
este corespunzator (ochelari, masti,
incaltaminte, manusi prea mari).

e Aptitudinile si capacitatile lucratorului pot
favoriza riscul de vatamare, daca:

-starea de sanatate si conditia fizica a
acestuia nu sunt corespunzatoare;
- nu are cunostinte sau instruire adecvata.

Este interzis tinerilor sub 16 ani sa
manipuleze greutati!

in activititle cu efort fizic mare,

repartizarea lucratorilor cu varsta peste 45
de ani se va face numai cu avizul medicului
de medicina muncii.
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