Riscuri legate de expunerea la vibratii la locul de muncéa ) ‘

Aveti grija de sanatatea lucratorilor dvs.!

Inspectia
Legislatia nationald prevede obligativitatea supravegherii medicale a lucratorilor expusi la vibratii. k
Aceasta are ca scop prevenirea si diagnosticarea din timp a oricaror afectiuni legate de expunerea la
vibratii.-mecanice.

Pentru supravegherea sanatatii, fiecarui lucrator trebuie sa i se intocmeasca un dosar medical

individual, la care acesta sa aiba acces la cerere. Riscuri Iega te de expunerea
Care sunt obligatiile lucratorilor? Ia Vibra ,tii Ia IOCUI de munCé

e Sa utilizeze echipamentul individual de
protectie, de ex. manusi antivibratii.

e Sa tina cont de masurile de prevenire la locul
de munca.

e Sa opreasca sau sa reduca fumatul atunci
cand sunt expusi la vibratii pentru a preveni
amplificarea efectelor negative asupra
circulatiei sédngelui.

Munca sigura -
castig sigur

Fotografie: Inspectia Muncii

Cerinte minime
g L LN

I de securitate si sanatate
R referitoare la expunerea
T x 7 lucratorilor la riscurile

generate de vibratii
Directiva Parlamentului European si Consiliului Hotararea Guvernului nr. 1876/2005
UE nr. 44/2002 (D 2002/44/CE) M.Of. nr. 81/2006

Respectarea prevederilor legale aduce beneficii tuturor:

o Protejeaza lucratorii impotriva pericolelor si riscurilor

o Garanteaza integritatea corporala gi sanatatea pe parcursul intregii vieti profesionale
o Diminueaza cheltuielile generate de accidente de munca si boli profesionale

o Reduce absenteismul gi asigura stabilitatea fortei de munca

o Cresgte productivitatea

o Asigura competitivitatea pe piata unica europeana

Pentru informatii suplimentare consultati:
Inspectia Muncii Bucuresti
www.inspectiamuncii.ro
e-mail: reclamatii@inspectiamuncii.ro
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Riscuri legate de expunerea la vibratii la locul de munca

Nu va deranjeaza vibratiile?

Vibratiile sunt prezente in majoritatea locurilor
de munca unde se folosesc echipamente
mecanice.

De aceea, prevederile legale au ca scop
diminuarea riseurilor de vatdmare cauzate de
vibratii.

Legislatia nationalda si directiva Uniunii
Europene reglementeaza cerintele minime de

« Vibratiile zdruncina sanatatea!

» Evalueaza riscurile ca sa stii cum sa it
protejezi lucratorii!

« Nu expuneti lucratorii la vibratii peste
valorile limita!

securitate si sanatate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de vibratii.

Vibratiile?

Vibratiile sunt efectele asupra corpului uman
cauzate de contactul direct cu echipamente
care produc oscilatii sau socuri mecanice, de
ex. ferastraul cu lant sau ciocanul pneumatic.

Fotografie: Inspectia Muncii

Vibratiile pot fi transmise:

e intregului corp, de ex. cele produse de
excavatoare, camioane, buldozere, masgini
de nivelat etc.;

e sistemului mana-brat, de ex. cele produse de
masini de rectificat, masini de taiat,
ferastraie cu lant, ferastraie de mana,
topoare, masini de gaurit etc.

Unde sunt prezente vibratiile?

Existd multe sectoare de

activitate Tn care un numar mare

de lucratori sunt expusi zilnic la

vibratii mecanice, chiar gi pe o

perioada indelungata:

e Silvicultura

e Constructii

e Minerit / Foraj

e Industria auto gi de reparatii

e Fabricarea de unelte

e Construirea de retele de
conducte, cai ferate si drumuri

e Cariere de piatra etc.

Care sunt efectele vibratiilor asupra
sanatatii?

Expunerea pe termen scurt la vibratii poate
genera efecte negative, precum:

e oboseala accentuats;

e pierderea concentrarii;

e slabirea vederii.

Daca lucratorii sunt expusi la vibratii un timp

mai Tndelungat, pot aparea:

e afectiuni musculo-scheletice, in special
traumatisme ale coloanei vertebrale;

e afectiuni vasculare cauzate de slaba
circulatie a sangelui, mai ales la degete.

Fumatul si temperaturile scazute la locul de
munca sunt factori ce amplifica efectele
vibratiilor asupra sanatatii.

in general, lucratorii in varsta si cei foarte tineri
sunt mai afectati din cauza conditiei fizice
specifice varstei.

Riscuri legate de expunerea la vibratii la locul de munca

Cum sunt evaluate vibratiile?

Legislatia nationald care transpune directiva
Uniunii Europene prevede mai multe valori
limita de expunere zilnica profesionala,
precum gi valori de la care angajatorul este
obligat sa ia masuri pentru reducerea
expunerii.

Exista diferiti parametri ce determina nivelul de
expunere a lucratorului:

e nivelul vibratiei;

e acceleratia;

o frecventa;

e impulsurile;

e durata expunerii;

e continuitatea expunerii.

Evaluarea nivelului de expunere se calculeaza
pe baza expunerii zilnice Tn cursul unei
perioade de referinta de 8 ore.

Ce trebuie facut pentru a evita'sau reduce
expunerea la vibratii?

Masuri tehnice, de ex.:

e Proiectarea si amplasarea adecvatda a
locurilor de munca si a posturilor de lucru
(de ex. utilizarea /pavimentelor care
amortizeaza vibratiile).

Fotografie: UCB

Vibratiile
zdruncina
sanatatea!

e Alegerea, pe baza informatiilor tehnice
furnizate de producator, a unui echipament
de munca adecvat, ergonomic, care sa tina
cont de tipul de activitate si care sa
genereze cat mai putine vibratii.

¢ Achizitionarea de utilaje, acolo unde este
tehnic posibil, prevazute cu actionare de la
distanta, pentru a se evita expunerea
directa.

e Instalarea unor elemente de amortizare
pentru protejarea lucratorilor de vibratii Tn
timpul lucrului (de ex. amplasarea, pe
utilajele grele, a unor cabine de lucru,
scaune care atenueaza vibratia intregului
corp sau manere care reduc Vvibratile
transmise sistemului mana-brat).

e Evitarea folosirii dispozitivelor de ghidare
neechilibrate (de ex. volane, ghidoane).

Masuri organizatorice, de ex.:

e Alegerea altor metode de lucru ce implica o
expunere mai scazuta la vibratii mecanice.

e Reducerea la minim a expunerii la vibratii
prin imbunatatirea programului de lucru cu
perioade de odihna adecvate.

e Programe corespunzatoare de intretinere
pentru echipamentele de munca, locurile de
munca si sistemele de la locul de munca.

e Instruirea lucratorilor cu privire la nivelul de
vibratii al utilajelor noi.

¢ Furnizarea de informatii adecvate si mai ales
usor de finteles, respectiv instruirea
lucratorilor, in vederea utilizarii corecte a
echipamentelor de munca.
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