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Vibratiile zdruncina
sanatatea
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Prezentare generala

Definitie
 Prezentare

« Masuratori

Efecte

* Prevenire
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=4 Vibratii - definitie

Vibratiile sunt efecte asupra corpului
uman cauzate de contactul direct cu
echipamentul de munca, contact care
produce oscilatii sau ciocniri (ferastraul
cu lant, ciocanul pneumatic etc.)
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@’ Tipuri de vibratii

* Vibratii transmise intregului corp
(excavatoare, camioane, buldozere,
masini de nivelat etc.)

* Vibratii transmise sistemului mana-brat
(aparate de rectificat, taietoare de
lemne, ferastraie cu lant, ferastraie
manuale, topoare, masini de gaurit,
etc.)
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Vibratiile la locul de munca L:

Vibratiile sunt prezente in
majoritatea mediilor de lucru
unde se folosesc
echipamente mecanice
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=D Ocupatii (FIOH 1990-2002) b

« Lucrul cu ferastraul cu lant Sudori

* Lucratorul in constructii « Constructia de conducte

» Miner si sondor Drumuri gi cai ferate

» Industria auto si reparatii, Cariere de piatra

producatorii de unelte

‘IMPLEMENTAREA LEGISLATIEI ARMONIZATE
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* Nivelul de vibratie, accelerarea,
frecventa, impulsurile

 Durata, continuitatea

- Radiatia vibratiei (greutatea uneltei,
puterea dispozitivului de prindere,
pozitia mainii, zona de expunere)

 Temperatura
* Imbracamintea
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unci

- In lipsa unei masuratori adecvate,
este dificil de estimat nivelul de
vibratii produs de o unealta

 Obligatiile producatorilor de unelte si
ale angajatorilor cu privire la
— masurarea nivelului de vibratii
— protectia lucratorilor si
— informare
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@ Directiva UE e _|

 Directiva 2002/44/CE...

. privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile
generate de vibratii...

— valoarea limita de expunere zilnica (8 h) 5 m/s?

— valoarea limita de actiune la exp. zilnica (8 h) 2,5 m/s?
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IN DOMENIUL SECURITATII S| SANATATII TN MUNCA IN INTREPRINDERILE MICI SI MIJLOCII”

W

Expunere pe termen scurt:
e epuizare mai rapida

* lipsa concentrarii
 inrautatirea vederii

Expunere pe termen lung:

- afectiuni musculo-scheletice - mai ales probleme ale
coloanei vertebrale

- afectiuni ale circulatiei sangelui, mai ales la degete.

Fumatul si temperaturile scazute sunt efecte negative
ce se adauga vibratiilor.
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@ Fenomenul Raynaud Lz

Paloare si raceala la extremitati,
de obicei accelerate din cauza
frigului, urmate de disfunctii ale

circulatiei sangelui.
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Phenomenon. N
Engl J Med 2002
vol. 347 No. 13.
Pp 1001-1008
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Studiu asupra lucratorilor din silvicultura

* Expunerile la locul de munca ale lucratorilor
din silvicultura :
— Vibratii transmise intregului corp

masgini de prelucrare, excavatoare, camioane,
taietoare mecanice de lemne, buldozere, masini
de nivelat

— Vibratii transmise sistemului mana-brat

ferastraie cu lant, joagare, ferastraie cu coarda,
topoare

— Nivelul de zgomot
ferastraie electrice, utilaje grele,
dispozitive de comunicare
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Raspandirea simptomelor bolii degetelor albe

Lucratorii in silvicultura din Finlanda:

— 40% in 1972
— 7% in 1980
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Prevenire W

« Scaderea la minimum a expunerii

— |mbunatat|rea tehnica a
uneltelor

—timp de expunere minimum
—manusi etc.

* Cunoasterea nivelului de vibratii
emise de noile unelte utilizate

 Temperatura

Oprirea fumatului

 Examinari medicale periodice
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Prevenire L ==

—Manusi si ferastraie anti-
vibratii si controale
administrative eficiente
(limitati durata expunerii,
lucratorii sa stea la caldura)

—Scaune ce reduc vibratiile pe
utilajele grele, intretinere
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Supravegherea sanatatii

« Examinari periodice in cadrul
unitatilor medicale de
medicina muncii

 Simptome

« Examinari clinice
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Mesajele principale Ll

» Vibratiile “zdruncina” sanatatea
 Riscurile trebuie sa fie evaluate

* Nu trebuie permisa expunerea la
vibratii peste valorile limita
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