Expunerea profesionala la zgomot
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Mai putin zgomot -
mai multa armonie
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 Urechea

» Zgomot - definitie
 Expunere

 Efecte
* Prevenire
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Vibratia moleculelor de aer se migca in aer
sub forma de unde sonore, care sunt
primite si transpuse in mesaje, pe care
creierul le recunoaste ca sunete printr-un
organ complex: urechea.

Urechea are doua functii importante, dar
diferite: auzul si simtul echilibrului
corpului.
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Muncii
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Urechea are trei
sectiuni separate:
* urechea externa,

* urechea mijlocie,

 urechea interna.

1. Eardrum 4, Stapesz 7. Westibular nerve
2, Malleus 5, Sernicircular canals 2, Cachlea
3, Incus &, Auditory nerve 9. Eustachian tube
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Organul lui Corti
dupa expunerea cronica la zgomot
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Ce este zgomotul? L ==

* Sunet puternic sau deranjant
* Masurat in decibeli (dB)

» In anumite cazuri nu exista legatura
intre intensitatea obiectiva (sau
“taria sunetului”) si perceptia
subiectiva a zgomotului (picuratul
unui robinet (30 dB) vs. un concert
simfonic (90 dB))
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De la 85 dB in sus, zgomotul
poate cauza afectarea
permanenta a auzului!

Indicator de baza: daca exista
probleme de intelegere a
vorbirii la o distanta de 1 m
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Zgomotul brusc, foarte puternic poate cauza

moartea celulelor ciliate din urechea interna.

Aceasta este o cauza obisnuita a pierderii
partiale a auzului. Este motivul pentru care
oricine care foloseste arme de foc sau utilaje
grele trebuie sa poarte echipament de

protectie a urechilor.
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@ Zgomotul este peste tot |

« Zgomotul este prezent in toate tipurile de
intreprinderi (productie industriala,
santiere de constructii)

* Ridica probleme si in locurile unde sunt
multi oameni (restaurante) sau unde
intelegerea limbajului verbal este esentiala
(educatie)

« Chiar si la niveluri scazute ale zgomotului
pot sa apara probleme, atunci cand munca
implica nivel ridicat de concentrare
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Inspectia
Muncii
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@ O problema generala =

Peste 60 de milioane de muncitori din
Europa sufera de dificultati ale
auzului legate de profesie.

Pierderea auzului din cauza
zgomotului reprezinta o treime din
totalul bolilor legate de profesie,
situandu-se inaintea problemelor de
piele si de respiratie.
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Boli profesionale

cauzate de zgomot in Romania

Noi boli profesionale Anul 2004 Anul 2005
cauzate de zgomot
Dificultati de auz 185 170
Pierderea auzului 73 42
Total 258 212
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@/ O problema pe termen lung Lz

Pierderea auzului din cauza zgomotului
este provocata de expunerea
prelungita la zgomot puternic.

Primele simptome: incapacitatea de a
auzi sunetele inalte

Mai tarziu: Dificultati de perceptie a
sunetelor joase

Acestea sunt afectiuni permanente!!
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@ O problema pe termen lung =

in conformitate cu durata normala a
unei zile de lucru, este calculata
valoarea medie de opt ore la locul de
munca.

Daca nivelul mediu de zgomot al unei
zile de munca de opt ore depaseste 85
dB, trebuie luate masuri de
supraveghere a sanatatii (examinari
medicale ale auzului).
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Pierderea auzului si dificultatile de auz sunt
cele mai cunoscute efecte adverse, dar nu
sunt singurele:

« acufene (sunete deranjante permanente)

* risc crescut de accidente (impiedica
perceperea semnalelor de avertizare sau
atragerea atentiei)

« perturba comunicarea verbala

* tulburari psihologice (lipsa concentrarii)

- efecte fiziologice (cresterea presiunii
arteriale)
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« Controlul zgomotului la sursa

« Masuri colective de control

* Protectia auzului
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Controlul zgomotului la sursa L=

« Utilizarea de utilaje cu emisii

scazute de zgomot
- Evitarea ciocnirii metal pe metal

 Amortizarea pentru reducerea

zgomotului

* |zolarea componentelor care

vibreaza
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* Proceduri de izolare fonica si
restrictionarea accesului in zonele
zgomotoase

« Utilizarea incintelor izolate fonic si a
barierelor acustice

« Utilizarea de materiale absorbante pentru a
reduce zgomotul

« Organizarea lucrului astfel incat sa se
limiteze timpul petrecut in zonele
zgomotoase
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Adecvata pentru locul de munca, tipul si
nivelul zgomotului
Lucratorii trebuie sa aiba alternativa
Instruire si aplicare continua
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Mai putin zgomot- mai multa armonie!

* Pierderea auzului duce la
izolare sociala

* Reduceti zgomotul la sursa

» Utilizati Echipamentul
Individual de Protectie
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