Riscuri legate de expunerea la zgomot la locul de munca

e elaborarea unui plan de masuri, pe baza evaluarii de risc, care va cuprinde:

- masuri pentru eliminarea surselor de zgomot (de ex. achizitionarea de utilaje cu emisii scazute de
zgomot);

- masuri pentru reducerea zgomotului la sursa (de ex. amortizoare pentru reducerea zgomotului sau
izolarea componentelor care vibreaza);

- reducerea expunerii la zgomot a lucratorilor prin limitarea timpului petrecut in mediile zgomotoase,
prin izolarea zonei de zgomot, prin utilizarea de materiale fonoabsorbante, prin semnalizarea si
restrictionarea accesului in zonele de lucru unde nivelul zgomotului depaseste 85 dB(A);

- asigurarea echipamentului individual de protectie adecvat pentru tipul si nivelul de zgomot.
Lucratorii trebuie sa aibad posibilitatea de a alege intre mai multe modele de echipamente
individuale de protectie auditiva.

e informarea, consultarea si instruirea lucratorilor
cu privire la riscurile potentiale, la masurile de
reducere a zgomotului la locul de munca si la
utilizarea echipamentului individual de protectie
auditiva;

e monitorizarea riscului si revizuirea masurilor de
prevenire. Aceasta include si supravegherea
medicala a auzului lucratorilor, daca nivelul
mediu de zgomot al unei zile de munca
depaseste 85 dB(A).

Lucratorii sunt obligati sa foloseasca
echipamentul individual de protectie ce le-a fost
pus la dispozitie de céatre angajator.

Fotografie: HVYBG
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Directiva Parlamentului European si Consiliului Hotararea Guvernului nr. 493/2006,
UE nr. 10/2003 (D 2003/10/CE) M.Of. nr. 380/2006

Respectarea prevederilor legale aduce beneficii tuturor:

o Protejeaza lucratorii impotriva pericolelor si riscurilor

« Garanteaza integritatea corporala gi sanatatea pe parcursul intregii vieti profesionale
o Diminueaza cheltuielile generate de accidente de munca si boli profesionale

o Reduce absenteismul si asigura stabilitatea fortei de munca

o Creste productivitatea

o Asigura competitivitatea pe piata unica europeana

Pentru informatii suplimentare consultati:
Inspectia Muncii Bucuresgti
www.inspectiamuncii.ro
e-mail: reclamatii@inspectiamuncii.ro

Program PHARE 2004 ,Implementarea legislatiei armonizate in domeniul securitatii si sanatatii in munca

n intreprinderile mici si mijlocii” ® Editor: INSPECTIA MUNCII ¢ Data publicarii: ianuarie 2007
Continutul acestui material nu reprezinta ih mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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Ma mai auzi?

Zgomotul este o problema generald prezenta
in mediul de munca. Peste 60 de milioane de
lucratori din Europa sufera de probleme ale
auzului cauzate de expunerea la niveluri
ridicate de zgomot la locul de munca.
Pierderea auzului provocatd de zgomot
reprezinta o treime din totalul bolilor
profesionale inregistrate atat in Roméania cat si
in Uniunea Europeana.

De aceea, prevederile legale au ca scop
diminuarea riscului de pierdere a auzului prin
reducerea nivelului de zgomot, preferabil la

¢ Pierderea auzului va izoleaza de lume!

» Reduceti zgomotul la sursa!

sursa, si prin folosirea echipamentului de
protectie auditiva.

Ce este zgomotul?
Zgomotul este un sunet puternic sau

deranjant. Intensitatea sa (cat de tare se aude)
se masoara in decibeli (dB).

Fotografie: Inspectia Muncii

In unele cazuri, este posibil sa nu existe nicio
corelatie intre intensitatea sunetului si
perceptia individuala a zgomotului.

De exemplu, apa care picura de la robinet
(30 dB) poate fi uneori perceputa ca de
nesuportat, in timp ce un concert simfonic
(90 dB) poate fi resimtit pozitiv.

Peste nivelul de 85 dB, zgomotul poate fi
cauza unor vatamari permanente ale
auzului.

Zgomotul este periculos nu
numai prin intensitate, ci si prin
durata expunerii. De aceea, se
utilizeaza termenul de
expunere zilnicd a lucratorului,
durata zilei de munca fiind, de
obicei, de 8 ore.

« Utilizati echipamentul individual de protectie
auditiva!l

Zgomotul este peste tot!

Zgomotul produs de echipamentele de munca
este prezent in toate sectoarele industriei
prelucratoare, precum si pe santierele de
constructii, Tn agriculturd, transporturi i
comunicatii.

Zgomotul poate constitui, de asemenea, o
problema si acolo unde activitatea presupune
prezenta mai multor oameni in acelasi loc sau
unde comunicarea verbala are un rol important
(de ex. in domeniul educatiei, sanatatii precum
si In sectorul serviciilor - baruri si restaurante).

Efecte asupra sanatatii

Expunerea la zgomot presupune riscuri pentru
securitatea si sanatatea lucratorilor:

e Pierderea auzului - hipoacuzie, surzenie,
cauzate de distrugerea cililor auditivi ai
urechii interne.

Primul simptom este incapacitatea de a auzi
sunete inalte, urmata de dificultati in auzirea
sunetelor joase.
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e Tinnitus este senzatia auditivd deranjanta
de tiuit, suierat, vajait, zumzait.

¢ Perturbarea comunicarii verbale
Zgomotul inconjurator este resimtit, de multe
ori, ca o perturbare a comunicarii verbale,
mai ales daca ascultatorul are deja probleme
de auz sau daca zgomotul ambiental
acopera vocea vorbitorului.

¢ Risc crescut de accidentare

Zgomotul constituie un risc de accidentare
deoarece i poate impiedica pe lucratori sa
auda si/sau sa inteleaga corect comunicarea
si semnalizarea la locul de munca sau in
trafic. De ex.. zgomotul poate masca
semnalul acustic de avertizare a pericolului
iminent sau poate distrage atentia, mai ales
in cazul soferilor.

e Perturbari psihologice
Zgomotul ambiant poate fi foarte deranjant,
mai ales atunci cand lucratorul desfasoara o
activitate care presupune /' concentrare.
Frecventa erorilor si nesiguranta cresc daca
activitatea se desfasoara intr-un mediu
zgomotos.

o Efecte fiziologice
Expunerea la zgomot poate cauza oboseala,
tulburari digestive, cardiovasculare
(cresterea tensiunii arteriale) si neuropsihice
(stres).

Mai putin
zgomot —
mai multa

armonie! /

Exemple de niveluri de zgomot:

e Conversatia obisnuita: 60 dB

e Autoturism: 70 dB

¢ Clasa de copii de scoala generala: 74 dB
e Camion: 90 dB

e Metalurgie: 100 dB

e Discoteci: panala 100 dB

e Masini de gaurit: 110 dB

e Ferma de porci: panala 115 dB

e Avion: 140 dB

Mai usor cu zgomotul!

Limita maxima admisa de expunere
zilnica la zgomot este de 87 dB(A)!

Masuri pentru evitarea sau reducerea
expunerii la zgomot

Angajatorii au obligatia legala de a proteja
securitatea si sanatatea lucratorilor impotriva
tuturor riscurilor legate de zgomot la locul de
munca, prin:

e efectuarea evaluari de risc (inclusiv
masurarea nivelului de zgomot);
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